HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG NUTRISI

DENGAN KESEHATAN DIMASA KEHAMILAN DI PUSKESMAS

KUPA-KUPA KECAMATAN TOBELO SELATAN, KABUPATEN
HALMAHERA UTARA, PROPINSI MALUKU UTARA

SKRIPSI

LINDA GARUDA
NIM 08061110

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE
MANADO
2012



HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG NUTRISI

DENGAN KESEHATAN DIMASA KEHAMILAN DI PUSKESMAS

KUPA-KUPA KECAMATAN TOBELO SELATAN, KABUPATEN
HALMAHERA UTARA, PROPINSI MALUKU UTARA

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan

pada Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado

Disusun oleh :

LINDA GARUDA
NIM 08061110

WA SALL
¢ £y

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE
MANADO
2012



UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE
MANADO — INDONESIA

Nama : Linda Garuda
NIM ; 08061110
Fakultas : Keperawatan
Program Studi : IImu Keperawatan
Judul Tugas Akhir : Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Nutrisi

Dengan Kesehatan Dimasa Kehamilan Di Puskesmas
Kupa-Kupa Kecamatan Tobelo Selatan, Kabupaten
Halmahera Utara, Propinsi Maluku Utara
Pembimbing : I.  M.Consolatrix da Silva, S.Kep., Ns, MSN
I1.  Prof.Dr (IKM) Ir.Odi R.Pinontoan,MS

Menyetujui,
Manado, 4 Desember 2012

Pembimbing | Pembimbing Il

M (D

M.Consolatrix da Silva, S.Kep., Ns,MSN Prof.Dr (IKM) Ir.Odi R. Pinontoan, MS

Mengetahui
Dekan Ketua Program Studi

4, Mbed

& ( :
M.Consolatrix da Silva,S.Kep.Ns,MSN Sesilliea G. Sumual, BSN




LEMBAR PANGESAHAN
SKRIPSI

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG NUTRISI

DENGAN KESEHATAN DIMASA KEHAMILAN DI PUSKESMAS

KUPA-KUPA KECAMATAN TOBELO SELATAN, KABUPATEN
HALMAHERA UTARA, PROPINSI MALUKU UTARA

Yang disusun dan diajukan oleh:

LINDA GARUDA
NIM 08061110

Telah dipertahankan di depan Panitia Ujian Skripsi Pada tanggal 4 desember 2012 Dan
Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat

TIM PENGUJI

1. M. Consolatrix da Silva, S.Kep., Ns, MSN (
2. Prof. Dr (IKM) Ir. Odi R. Pinontoan, MS (....[L.z22=[)......... )
3. Maria Vonny H. Rumampuk, SKp,. MKep (@)

Mengetahui
Dekan Fakultas Keperawatan Ketua Program Studi
Unika De La Salle Fakultas Keperawatan
Manado Unika De La Salle Manado

—

//\/V\Q'(u(

M. Consolatrix da Silva, S.Kep, Ns, MSN Sesilliea G. Sumual, BSN




ABSTRACT

LINDA GARUDA

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG NUTRISI DENGAN
KESEHATAN DIMASA KEHAMILAN DI PUSKESMAS KUPA-KUPA
KECAMATAN TOBELO SELATAN, KABUPATEN HALMAHERA UTARA,
PROPINSI MALUKU UTARA

Kehamilan merupakan permulaan suatu kehidupan baru suatu periode pertumbuhan.
Kondisi kesehatan di masa lampau sekaligus keadaan kesehatan ibu saat ini merupakan
landasan suatu kehidupan baru. Nutrisi merupakan satu dari banyak faktor yang ikut
mempengaruhi hasil akhir kehamilan. Salah satu factor yang sangat berpengaruh dalam masa
kehamilan ibu yang berhubungan dengan kesehatan pada masa kehamilan adalah kebutuhan
gisi yang harus sesuai dan dibutuhkan pada saat seorang ibu mengandung.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu hamil
tentang nutrisi dengan kesehatan masa kehamilan dan metode yang digunakan dalam penelitian
ini menggunakan desain penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional untuk
mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil tentang nutrisi dengan kesehatan dimasa
kehamilan dengan jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 56 responden.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diidentifikasi mengenai pengetahuan ibu hamil
tentang nutrisi berdasarkan ketiga indikator ,tahu, memahami, aplikasi maka pengetahuan ibu
hamil berada pada kategori cukup dengan presentasi 64, 3% atau 36 responden, 24 responden
atau 42,9% dan 62,5% atau 35 responden serta ada hubungan pengetahuan ibu hamil tentang
nutrisi dengan kesehatan karena dari data—data tersebut menunjukkan pengetahuan ibu cukup

sehingga dari hasil uji korelasi dengan probabilitas 0,000<0,01

Kata Kunci : Ibu Hamil, Nutrisi, Kesehatan, masa kehamilan
Kepustakaan: 11 Buku (tahun 2005-2011) dan 9 Internet file (2007-2011)
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