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Abstrak

Latar Belakang : Usia pra-sekolah (3-6 tahun) merupakan periode terbaik dalam masa
perkembangan anak. Pada masa ini anak biasanya mengembangkan kemampuan fisik,
motorik, kongnitif, bahasa, sosial, emosional, konsep diri, kemandirian dan lain-lain.
Kebanyakan permasalahan perkembangan anak berkaitan dengan gangguan motorik
pada anak. Motorik halus dapat dikembangkan dengan memberikan stimulasi, salah
satunya dengan latihan brain gym pada anak. Gerakan-gerakan ringan menggunakan
anggota tubuh dapat meningkatkan kemampuan motorik halus.

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas senam otak (brain gym)
terhadap kemampuan motorik halus anak usia pra sekolah di TK Pengembangan 19
Kecamatan Sahu Timur Provinsi Maluku Utara.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian pre eksperimen one group pre
test-post test design. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa TK
Pengembangan 19 Kecamatan Sahu Timur Provinsi Maluku Utara berjumlah 35 siswa,
dengan teknik Purposive Sampling didapatkan 29 responden. Instrumen yang digunakan
adalah Denver Il dan lembar observasi latihan gerakan brain gym. Waktu penelitian
Februari - Agustus 2022.

Hasil : Berdasarkan hasil uji statistik wilcoxon diperoleh hasil adanya efektifitas terhadap
kemampuan motorik halus anak usia pra sekolah dengan nilai p-value 0.001 <0,05.
Kesimpulan : Dari penelitian ini menunjukan bahwa ada hubungan antara pemberian
intervensi brain gym dalam meningkatkan kemampuan motorik halus pada anak usia pra
sekolah.

Kata Kunci : Motorik halus, Brain gym, usia pra sekolah

Kepustakaan : 20 jurnal 3 buku (2017-2020)
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Abstract

Background: Pre-school age (3-6 years) is the best period in child development. At this
time children usually develop physical, motor, connitive, language, social, emotional,
self-concept, independence and other abilities. Most child development problems are
related to motor disorders in children. Fine motor skills can be developed by providing
stimulation, one of which is by exercising brain gym in children. Light movements using
the limbs can improve fine motor skills.

Objective: this study aims to determine the effectiveness of brain gym on fine motor
skills of pre-school children in Development Kindergarten 19, East Sahu District, North
Maluku Province.

Method: This study uses a pre-experimental research design one group pre-test-post
test design. The population in this study was all students of Development Kindergarten
19 East Sahu District, North Maluku Province, totaling 35 students, with the Purposive
Sampling technique obtained by 29 respondents. The instruments used were Denver Il
and brain gym movement exercise observation sheets. The research time is February -
August 2022.

Results: Based on the results of the Wilcoxon statistical test, the results of the
effectiveness of fine motor skills of pre-school children with a p-value of 0.001 <0.05.
Conclusion: From this study shows that there is a relationship between the provision of
brain gym interventions in improving fine motor skills in pre-school age children.
Keywords: Fine motor, Brain gym, pre school age
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