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ABSTRACT 
 

Toddler is baby under five years of age. Toddlers are very susceptible to 

various diseases due to their physical being small and still do not understand things 

that can be done and that cannot be done. The source of the disease that can attack 

toddlers is quite a lot, one of them is from food given by parents to their toddlers. 

Toddler foods that vary make parents have to be more careful in choosing 

foods that are really healthy for toddlers to consume. The more choices of food that 

can be consumed by toddlers, the more parents are confused to determine which 

foods are really right for their children to consume. The solution given is to build 

a Support System for Deciding on Choosing Food for Toddlers Using the SAW 

(Simple Additive Weighting) Method. The SAW method is the sum of the weighted 

performance ratings of each alternative on all criteria. This method is widely used 

because of the time needed in a shorter calculation to find the best alternative of 

each existing criterion. The Unified Modeling Language is used to describe the 

system to be built. 

The development of this system uses the PHP programming language and 

is made into the .apk form for Android. This system can be run on Android version 

6.0.1 (Marshmallow) to version 8.0.0 (Oreo). 

The results of making this application so that parents are easier in 

determining the food choices that will be given to their toddlers according to the 

SAW method calculation. 

 
Keywords: Decision Support System, SAW, Food, Toddler 
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ABSTRAK 
 

Balita merupakan bayi di bawah usia lima tahun. Balita sangat rentan 

terkena berbagai penyakit karena fisik yang masih kecil dan masih belum 

memahami hal-hal yang dapat dilakukan dan yang tidak bisa dilakukan. Sumber 

penyebab penyakit yang dapat menyerang balita cukup banyak, salah satunya dari 

makanan yang diberikan orang tua kepada balita mereka. 

Makanan balita yang bermacam-macam membuat para orang tua harus 

lebih teliti memilih makanan yang benar-benar sehat untuk dikonsumsi balita. 

Semakin banyak pilihan makanan yang dapat dikonsumsi oleh balita, semakin 

orang tua bingung untuk menentukan makanan mana yang benar-benar tepat untuk 

dikonsumsi oleh anak mereka sendiri. Solusi yang diberikan yaitu membangun 

sebuah Sistem Pendukung Keputusan Memilih Makanan Untuk Balita 

Menggunakan Metode SAW (Simple Additive Weighting). Metode SAW 

merupakan penjumlahan berbobot dari rating kinerja setiap alternatif pada semua 

kriteria. Metode ini banyak digunakan karena waktu yang dibutuhkan dalam 

perhitungan lebih singkat untuk mencari alternatif yang paling baik dari setiap 

kriteria yang ada. Unified Modelling Language digunakan untuk penggambaran 

sistem yang akan dibangun. 

Pembangunan sistem ini menggunakan bahasa pemrograman PHP dan 

dibuat ke dalam bentuk .apk untuk Android. Sistem ini dapat dijalankan pada 

Android versi 6.0.1 (Marshmallow) sampai versi 8.0.0 (Oreo). 

Hasil dari pembuatan aplikasi ini agar orang tua lebih mudah dalam 

menentukan pilihan makanan yang akan diberikan kepada balita mereka sesuai 

dengan perhitungan metode SAW. 

 
Kata Kunci: Sistem Pendukung Keputusan, SAW, Makanan, Balita 
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