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Abstrak 

 
Latar Belakang : Diabetes melitus merupakan suatu penyakit yang kronis yang 

terlihat dengan adanya peningkatan glukosa darah atau hiperglikemia diakibatkan 

karena pankreas sudah mengalami kegagalan dalam memproduksi hormon insulin, 

dan jika tidak bisa ditangani dapat berdampak buruk bagi penderita karena akan 

mengakibatkan komplikasi. Salah satu cara yang bisa membantu pasien dengan 

penyakit diabetes melitus agar bisa menjaga kualitas dari glukosa darah tetap dalam 

batas normal atau bisa menuju ke batas  normal yaitu dapat melakukan terapi diet 

atau patuh terhadap diet yang telah dibertakan oleh tenaga kesehatan. 

Tujuan : Untuk mengetahui apakah faktor usia, pendidikan dan dukungan keluarga 

itu menjadi faktor yang menyebabkan tidak patuhnya penderita diabetes melitus 

terhadap diet. 

Metode : Pada penelitian ini digunakan penelitian kuantitatif dengan dilakukan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian adalah pasien yang 

menderita penyakit diabetes melitus di Kelurahan Teling Bawah Kecamatan 

Wenang Kota Manado Sulawesi Utara dengan jumlah 45 responden. Pengambilan 

sampel yaitu semua jumlah populasi yang ada yaitu 45 responden. Waktu penelitian 

Maret-Juli 2022. 

Hasil : Hasil dari penelitian ini menujukan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pasien diabetes melitus 

berdasarkan uji Spearman rho diperoleh nilai p-value 0,002 (α=0,05). Untuk usia 

dan tingkat pendidikan tidak terdapat hubungan yang signifikn dengan kepatuhan 

diet pasien diabetes melitus. Untuk usia nilai p-value 0,199 (α=0,05), dan untuk 

tingkat pendidikan nilai p-value 0,076 (α=0,05). 

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga 

dengan kepatuhan diet  pasien diabetes melitus, tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara usia dengan kepatuhan diet pasien diabetes melitus, tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan dengan kepatuhan diet pasien 

diabetes meitus. 

Kata Kunci : Faktor yang mempengaruhi Kepatuhan, kepatuhan diet, penderita 

diabetes melitus 
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Abstract 
Background: Diabetes mellitus is a chronic disease which is seen by an increase 

in blood glucose or hyperglycemia caused by the pancreas failing to produce the 

insulin hormone, and if not treated it can have a bad impact on the sufferer 

because it will result in complications. One way that can help patients with 

diabetes mellitus is to maintain the quality of blood glucose within normal limits 

or to reach normal limits by carrying out diet therapy or adhere to a diet that has 

been prescribed by health workers. 

Objective: To find out whether age, education and family support are factors that 

cause diabetes mellitus sufferers to be non-compliant with their diet. 

Method: In this research, quantitative research was used using a cross sectional 

approach. The population in the study were patients suffering from diabetes 

mellitus in Teling Bawah Village, Wenang Sub-District, Manado City, North 

Sulawesi with a total of 45 respondents. Sampling  was the entire population, 

namely 45 respondents. The research was conducted in March-July 2022. 

Results: The results showed that there was a significant relationship between 

family support and dietary compliance in diabetes mellitus patients based on the 

Spearman rho test, which obtained  a p-value of 0.002 (α=0.05). For age and 

education level, there was no significant relationship with dietary compliance in 

diabetes mellitus patients. The p-value for age was 0.199 (α=0.05), and for 

education level the p-value was 0.076 (α=0.05). 

Conclusion: There was a significant relationship between family support and 

dietary compliance in diabetes mellitus patients, there was no significant 

relationship between age and dietary compliance in diabetes mellitus patients, 

there was no significant relationship between education level and diet compliance 

in diabetes mellitus patients. 

 
Keywords: Factors influencing compliance, diet compliance, diabetes mellitus 

sufferers 
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