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HUBUNGAN KECERDASAN SPIRITUAL DAN KECERDASAN
EMOSIONAL TERHADAP STRATEGI KOPING SISWA PADA MASA
PANDEMI COVID-19 DI SMA N 1 MODOINDING

Teresa, Meisy?., Ake, Julianus?., Geneo, Martinus?
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email : meisyt0800@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang : Kecerdasan spiritual dan kecerdasan emosional merupakan
kecerdasan yang memiliki peran penting bagi siswa karena dapat memberi
pengaruh akan kontrol dirinya untuk memperoleh strategi koping. Kecerdasan ini
berperan dalam hal pengambilan keputusan dalam menghadapi masalah
menggunakan pemikiran logis tanpa harus dipengaruhi dari orang lain, ketika
seseorang memiliki kecerdasan spiritual dan kecerdasan emosional yang baik
maka ia akan memegang nilai-nilai baik serta mampu bertindak dengan tetap
berpegang kepada akal sehat atau logikanya, serta akan mampu mengatasi
masalahnya tanpa harus dihasut terlebih dahulu.

Tujuan : Mengetahui hubungan kecerdasan spiritual dan kecerdasan emosional
terhadap strategi koping siswa dimasa PANDEMI COVID-19 di SMA NEGERI 1
Modoinding.

Metode : Pada penelitian ini digunakan penelitian kuantitatif dengan dilakukan
pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini menggunakan siswa-
siswi di SMA Negeri 1 Modoinding kelas X-XII dengan jumlah keseluruhan
siswa yaitu 305 orang siswa. Pengambilan sampel yaitu semua jumlah populasi
yang ada yaitu 151 responden. Waktu penelitian Maret-Juli 2022.

Hasil : Hasil dari penelitian ini menujukan bahwa tidak ada hubungan yang
signifikan antar kecerdasan spiritual dengan strategi koping pada siswa
berdasarkan uji Chi Square diperoleh nilai p-value = 0.232 (0=0,05). Selanjutnya
yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosional dengan
strategi koping pada siswa berdasarkan uji Chi Square diperoleh p-value = 0,005
(0=0,05).

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan
spiritual dengan strategi koping pada siswa, terdapat hubungan yang signifikan
antara kecerdasan emosional dengan strategi koping pada siswa.

Kata Kunci : Kecerdasan Spiritual, Kecerdasan Emosional, Strategi Koping,
Siswa, Covid-19
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Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEN SPIRITUAL AND EMOTIONAL INTELLIGENCE
TOWARD STUDENTS' COPING STRATEGY DURING THE COVID-19 PANDEMIC
AT SMA N 1 MODOINDING

Teresa, Meisy'., AKke, Julianus?., Geneo, Martinus®
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email : meisyt0800@gmail.com

Abstract

Background: Spiritual and emotional intelligence are important for students because they can
influence their self-control to obtain the coping strategy. This intelligence plays a role in making
decisions in dealing with problems using logical thinking without having to be influenced by other
people. When a person has good spiritual intelligence and emotional intelligence, they will hold
good values and be able to act while adhering to common sense or logic and will be able to solve
the problem without having to be provoked first.

Objective: To determine the relationship between spiritual and emotional intelligence toward
students' coping strategy during the COVID-19 PANDEMIC at SMA NEGERI 1 Modoinding.

Method: In this research, quantitative research was used with the cross sectional approach. The
population in this study was students at SMA Negeri | Modoinding grade X-XII as many as 305
students. The samples were taken from the entire population as many as 151 respondents. The
research was conducted in March-July 2022.

Results: The results of this research showed that there was no significant relationship between
spiritual intelligence and coping strategy based on the Chi Square test, which obtained a p-value
of 0.232 (0=0.05). Furthermore, there was a significant relationship between emotional
intelligence and students' coping strategy based on the Chi Square test which obtained p-value of
0.005 (a=0.05).

Conclusion: There was no significant relationship between spiritual intelligence and students’
coping strategy and there was a significant relationship between emotional intelligence and
students’ coping strategy.

Keywords: Spiritual Intelligence, Emotional Intelligence, Coping Strategy, Students, Covid-19
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DAFTAR SINGKATAN

PKM = Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat
EQ = Emotional Intellegence

SQ = Spiritual Intellegence

WHO = World Health Organization

SMA = Sekolah Menengah Atas

APD = Alat Pelindung Diri
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