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ABSTRACT

This study aims to analyze the body posture of construction workers at PT.
Arafura Surya Alam using the Rapid Upper Limb Assessment (RULA) and Rapid
Entire Body Assessment (REBA) methods. Construction workers often face risks

associated with unhealthy body postures during their work activities.

The RULA and REBA methods are utilized to evaluate the level of risk
associated with unhealthy body postures. This research involves direct observations
of 6 construction workers in the Civil Construction department who are engaged in
various construction tasks at PT. Arafura Surya Alam. Data is obtained through
direct observations of workers during their work activities, referring to the guidelines

and assessment scores established by the RULA and REBA methods.

The findings of the study indicate that the majority of construction workers at
PT. Arafura Surya Alam are categorized as high or very high risk based on the RULA
and REBA assessments. Certain construction tasks such as welding iron, lifting
concrete, cutting steel, mixing concrete, stirring concrete, and finishing stages result

in non-ergonomic body postures and significant physical stress on the workers.

Based on these findings, it is recommended that PT. Arafura Surya Alam
implement a comprehensive ergonomics program to reduce the risk of injuries caused
by non-ergonomic body postures. This program should include ergonomics training
for workers, changes in workplace design to be more ergonomic, and the use of
appropriate assistive equipment. It is expected that these measures will help improve
the working conditions and well-being of construction workers at PT. Arafura Surya
Alam.

Keywords: Body posture analysis, construction workers, RULA method, REBA

method, ergonomics.



ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis postur tubuh pekerja konstruksi di
PT. Arafura Surya Alam menggunakan metode Rapid Upper Limb Assessment
(RULA) dan Rapid Entire Body Assessment (REBA). Pekerja konstruksi sering
menghadapi risiko yang berkaitan dengan postur tubuh yang tidak ergonomis saat

melakukan pekerjaan mereka.

Metode RULA dan REBA digunakan untuk mengevaluasi tingkat risiko yang
terkait dengan postur tubuh yang tidak sehat. Penelitian ini melibatkan pengamatan
langsung terhadap 6 pekerja konstruksi pada bagian Civil Construction yang terlibat
dalam berbagai tugas konstruksi di PT. Arafura Surya Alam. Data diperoleh melalui
pengamatan langsung terhadap pekerja selama aktivitas kerja mereka, dengan
mengacu pada panduan dan skor penilaian yang telah ditetapkan oleh metode RULA
dan REBA.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pekerja konstruksi di PT.
Arafura Surya Alam berada dalam kategori risiko tinggi atau sangat tinggi
berdasarkan penilaian RULA dan REBA. Beberapa tugas konstruksi seperti mengelas
besi, mengangkat semen, pemotongan baja, mencampur semen, mengaduk semen,
dan tahap finishing (pengacian), menghasilkan postur tubuh yang tidak ergonomis

dan menyebabkan stres fisik yang signifikan pada pekerja.

Berdasarkan temuan ini, disarankan agar PT. Arafura Surya Alam
mengimplementasikan program ergonomi yang komprehensif untuk mengurangi
risiko cedera yang disebabkan oleh postur tubuh yang tidak ergonomis. Program ini
harus meliputi pelatihan ergonomi bagi pekerja, perubahan desain tempat kerja yang
lebih ergonomis, dan penggunaan peralatan bantu yang sesuai. Diharapkan langkah-
langkah ini akan membantu meningkatkan kondisi kerja dan kesejahteraan pekerja
konstruksi di PT. Arafura Surya Alam.

Kata Kunci: Analisis postur tubuh, pekerja konstruksi, metode RULA, metode
REBA, ergonomi.
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