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PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN METODE DRAGON
BALL TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN KESIAPSIAGAAN
BENCANA MENGAHADAPI GUNUNG MELTUS PADA SISWA DI SMP

KOSGORO KAYAWU

Runtuwene, Yosual., Kerangan, Johanis?., Sumilat, Vervando®

Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : gerry.runtuwenel1999@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang : Bencana alam letusan gunung berapi adalah peristiwa yang
mengancam jiwa dan menghancurkan yang membawa lingkungan, harta benda
dan bahkan kematian. Secara umumsiklus erupsi gunung merapi adalah 3,5 tahun
sekali, dan atau Gunung Merapi dapat meletus lebihdari 100 kali antara 1 sampai
18 tahun. Singkatnya, letusan Gunung Merapi merupakan ancamanbencana yang
konstan dan tidak diketahui kapan akan datang.

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan kesiapsiagaa becana
gunung meletuspada siswa di SMP Kosgoro Kayawu

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitia kuantitatif dengan metode
penelitian quasi eksperimen dengan rancangan penelitian One Group Pre-test
and Post-test With Conrtol Group Design. Populasi dalam penelitian ini dilakukan
pada siswa SMP Kosgoro Kayawu dengan jumlah72 responden. Pengambilan
sampel meggunakan rumus Federer dan didapatkan jumlah 36 sampelpada setiap
kelompok perlakuan dan kelompok kontrol, sehingga terdapat 72 sampel dalam
seluruhjumlah subjek penelitian. Untuk metode yang digunakan dalam memilih
sampel yaitu Nonprobability Sampling dengan teknik Purposive Sampling.
Waktu penelitian Februari — Juli 2022

Hasil : setelah dilakukan uji T-test berpasangan terdapat perbedaan yang
signifikan antara hasil pemberian edukasi kesehatan dengan metode dragon ball
pada data pre test dan post test terhadappeningkatan pengetahuan kesiapsiagaan
gunung meletus pada siswa. Pengetahuan siswa dengan metode dragon ball
menunjukkan memiliki nilai rata-rata pre test 40,23 dan pada saat post test menjadi
51,36 yang artinya pengetahuan siswa naik 11,13 maka pengetahuan siswa
meningkat sedangkan pengetahuan siswa dengan metode ceramah atau kelompok
kontrol pada saat pre test mendapatkan nilai 41.33 dan pada saat post test 46.96.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh dari edukasi kesehatan dengan metode dragon
ball terhadap peningkatan kesiapsiagaan bencana gunung meletus pada siswa di
SMP Kosgoro Kayawu

Kata Kunci : Bencana Alam, Kesiapsiagaan Bencana Gunung Meletus,
Dragon Ball, Pengetahuan

Kepustakaan : 1 Buku — 15 Jurnal (2017 — 2022)
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH THE DRAGON BALL
TOWARDS INCREASING KNOWLEDGE OF MOUNT ERUPTION
PREPAREDNESS ON STUDENTS AT SMP KOSGORO KAYAWU

Runtuwene, Yosual., Kerangan, Johanis?., Sumilat, Vervando®

Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : gerry.runtuwenel1999@gmail.com

ABSTRACT
Background: The natural disaster of volcanic eruption is life-threatening and devastating
events that bring harm to the environment, property and even can cause deaths. In
general, the eruption cycle of Mount Merapi is once every 3.5 years, and Mount Merapi
can erupt more than 100 times between 1 and 18 years. In short, the eruption of Mount
Merapi is a constant threat of disaster, and it is not known when it will come.
Objective: To determine the level of knowledge of preparedness in facing
volcanic eruptionamong students at SMP Kosgoro Kayawu.
Method: This research used the quantitative method with a quasi-experimental
research method with a One Group Pre-test and Post-test with Control Group
Design research design.The population was students at SMP Kosgoro Kayawu
with a total of 72 respondents. The sampling used the Federer formula and a total
of 36 samples were obtained in each treatmentgroup and control group, so there
were 72 samples in the total number of research subjects. The method used in
selecting samples was Nonprobability Sampling with Purposive Sampling
technique. The research was conducted in February — July 2022

Results: After the paired T-test was carried out, there was a significant difference
between the results of providing health education using the Dragon Ball method
in the pre-test and post-test data in increasing students' preparedness knowledge
of volcanic eruption. The knowledge of students using the dragon ball method
showed that the average score in the pre-test was 40.23 and, in the post-test
increased to 51.36, which means that students' knowledge increased by 11.13, so
the students' knowledge increased, while the knowledge of students using the
lecture method or control group during the pre-test. test got a score of

41.33 and at the post test 46.96.

Conclusion: There was an influence of health education using the dragon ball
method on increasing the volcanic eruption disaster preparedness among students
at SMP Kosgoro Kayawu.

Keywords: Natural Disasters, Volcanic Eruption Disaster Preparedness, Dragon
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Rafael H. Y. Sengkey, S.S., M.Pd.
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Ball, Knowledge
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