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HUBUNGAN POLA ASUH DAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN 

STUNTING PADA BALITA DI DESA MOYAG KECAMATAN KOTAMOBAGU 

TIMUR, KOTA KOTAMOBAGU 
 

Mokoginta, Cantika
1
., Langelo, Wahyuny

2
., Oroh, Cindy

3
 

Universitas Katolik De La Salle Manado 
Email :  csyafa78@gmail.com 

 

Abstrak 
Latar Belakang : Stunting adalah masalah gizi kronis pada balita yang ditandai dengan 
tinggi badannya lebih pendek dibandingkan dengan anak seusianya. Stunting ini 
dipengaruhi oleh kurangnya asupan nutrisi, pola asuh, pola makan serta faktor keturunan 
dll. Dampak dari kejadian stunting ini ialah menurunnya kualitas sumber daya manusia. 

Tujuan  :  Untuk  mengetahui  hubungan  pola  asuh  dan  pola  makan  dengan  kejadian 

stunting pada balita di Desa Moyag Kecamatan Kotamobagu Timur, Kota Kotamobagu 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini yaitu seluruh balita usia 2-5 tahun yang tinggal di Desa Moyag Kecamatan 

Kotamobagu Timur berjumlah 315 balita. Besar sampel didapatkan 177 balita. Untuk 

teknik   pengambilan   sampel   menggunakan   Purposive   Sampling.   Alat   ukur   yang 

digunakan  adalah  kuesioner  pola  asuh  dan  pola  makan  Waktu  penelitian  Februari  – 

Agustus 2022. 
Hasil : Berdasarkan uji statistic chi-square terdapat hubungan yang signifikan antara pola 
asuh  (p-value  0.000<0.05)  dan  pola  makan  (p-value  0.000<0.05)  dengan  kejadian 
stunting pada balita usia 2-5 tahun di Desa Moyag Kecamatan Kotamobagu Timur 
Kesimpulan  :  Terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh dan pola makan 
dengan kejadian stunting pada balita usia 2-5 tahun di Desa Moyag Kecamatan 
Kotamobagu Timur 
Kata Kunci : stunting, Pola Asuh, Pola Makan 
Kepustakaan : 9 buku, 19 jurnal, 20 artikel
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLE AND EATING 

PATTERN TOWARD THE INCIDENCE OF STUNTING OF TODDLERS IN 

MOYAG VILLAGE KOTAMOBAGU TIMUR SUB-DISTRICT, KOTAMOBAGU 

CITY 
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1
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2
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3
 

Universitas Katolik De La Salle Manado 

Email :  csyafa78@gmail.com 
 

 
 

Abstract 
 

Background: Stunting is a chronic nutritional problem of toddlers which is characterized 

by their height being shorter compared to children their age. This is influenced by lack of 

nutritional intake, parenting style, eating pattern, hereditary factors, etc. The impact of 

stunting is a decline in the quality of human resources. 

Objective:  To  determine  the  relationship  between  parenting  style  and  eating  pattern 

toward the incidence of stunting in toddlers in Moyag Village, Kotamobagu Timur Sub- 

District, Kotamobagu City. 

Method: This research used the cross-sectional research design. The population in this 

research was all toddlers aged 2-5 in in Moyag Village, Kotamobagu Timur Sub-District, 

totaling 315 toddlers. The sample size was 177 toddlers. The sampling technique used the 

purposive sampling. The measuring tool used a questionnaire on parenting style and 

eating patter. The research was conducted in February – August 2022. 

Results: Based on the chi-square statistical test, there was a significant relationship 

between parenting style (p-value 0.000<0.05) and eating pattern (p-value 0.000<0.05) 

with the incidence of stunting in toddlers aged 2-5 in Moyag Village, Kotamobagu Timur 

Sub-District. 

Conclusion:  There  was  a  significant  relationship  between  parenting  style  and  eating 

pattern toward the incidence of stunting of toddlers aged 2-5 in Moyag Village, 

Kotamobagu Timur Sub-District. 

 
Keywords: Stunting, Parenting Style, Eating Patterns 

Bibliography: 9 books, 19 journals, 20 articles
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