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HUBUNGAN KEBIASAAN MEROKOK,AKTIVITAS FISIK, DAN USIA
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI

DI DESA LIKUPANG 1
Kodoatie, Ferryanti'., Rumampuk, Vonny2., Budiawan, Helly?
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email : megakodoatie@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang : Tekanan darah tinggi atau hipertensi disebabkan oleh beberapa faktor
penyebab seperti, kebiasaan merokok, aktivitas fisik dan juga usia. Hipertensi atau
tekanan darah tinggi adalah kondisi dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan
darah diatas normal yang terjadi beberapa kali disaat pemeriksaan sehingga dapat
mengakibatkan kesakitan atau bahkan kematian.

Tujuan : Telah diketahui hubungan antara kebiasaan merokok, aktifitas fisik, dan usia
dengan kejadian hipertensi di Desa Likupang 1, Kecamatan Likupang Timur.

Metode : Desain penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah
menggunakan rancangan penelitian deskriptif analitik/kuantitatif dan pengumpulan data
menggunakan desain cross sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu 76 orang dewasa
yang ada di desa likupang 1 yang memiliki riwayat hipertensi dengan rentang umur 35-59
tahun sebanyak 76 orang. Berdasarkan rumus slovin maka besaran sampel untuk
penelitian ini yaitu sebesar 43 orang dengan riwayat hipertensi yang akan menjadi
responden. Untuk metode sample dalam penelitian ini menggunakan non probability
sampling dengan teknik purposive sampling. Waktu pelitian Februari — Juli 2022.

Hasil : Hasil analisis data mengenai Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Hipertensi
memperoleh nilai p value 0.04, Hubungan Aktivitas Fisik dengan Hipertensi dengan hasil
p value 0.02, Hubungan Usia dengan Hipertensi memperoleh hasil p value 0.00.

Kesimpulan : Ketiga variabel Kebiasaan Merokok, Aktivitas Fisik dan Usia memiliki
hubungan yang signifikan dengan Kejadian Hipertensi dimana nilai p value < 0.05.

Kata Kunci : Merokok, Aktivitas Fisik, Usia, Hipertensi.
Kepustakaan : 30 Jurnal & 1 Buku
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THE RELATIONSHIP OF SMOKING HABITS, PHYSICAL ACTIVITY, AND
AGE WITH THE INCIDENCE OF HYPERTENSION

IN LIKUPANG VILLAGE 1
Kodoatie, Ferryanti'., Rumampuk, Vonny2., Budiawan, Helly3
De La Salle Catholic University Manado

Email: megakodoatie@gmail.com

Abstract

Background: High blood pressure or hypertension is caused by several causative factors
such as, smoking habits, physical activity and also age. Hypertension or high blood
pressure is a condition where a person experiences an increase in blood pressure above
normal which occurs several times during the examination so that it can cause pain or
even death.

Purpose: To determine the relationship between smoking habits, physical activity, and
age with the incidence of hypertension in Likupang Village 1, East Likupang District.

Method: The research design that will be used in this study is to use an analytical /
quantitative descriptive research design and data collection using a cross sectional design.
The population in this study was 76 adults in Likupang village 1 who had a history of
hypertension with an age range of 35-59 years as many as 76 people. Based on the slovin
formula, the sample size for this study was 43 people with a history of hypertension who
would be respondents. For the sample method in this study using non probability
sampling with purposive sampling technique. February — July 2022.

Results: The results of data analysis regarding the Relationship between Smoking Habits
and Hypertension obtained a p value of 0.04, the relationship between Physical Activity
and Hypertension with a p value of 0.02, the relationship between age and hypertension
obtained a p value of 0.00.

Conclusion: The three variables of Smoking Habits, Physical Activity and Age have a
significant relationship with the Incidence of Hypertension where the p value of < 0.05.

Keywords : Smoking, Physical Activity, Age, Hypertension.

Reference : 30 Journals & 1 Book
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