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(PHBS) BERBASIS KELUARGA TERHADAP PENINGKATAN

PENGETAHUAN DAN SIKAP PERILAKU HIDUP
BERSIH SEHAT MASYARAKAT
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Email: vickamanangkalangi@gmail.com

Abstrak

Latar belakang: PHBS merupakan tindakan yang harus dilakukan dan dibiasakan sejak
dini untuk membentuk dalam diri kita pola hidup sehat dan bisa diterapkan dalam kehidupan
berkeluarga serta bermasyarakat. Usaha yang dapat dilakukan dalam peningkatan kebiasaan
masyarakat untuk membantu meningkatkan nilai kesehatan dapat dilakukannya lewat tata
olah pendidikan PHBS. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini diketahuinya efektifitas edukasi
melalui kegiatan penyuluhan berbasis keluarga terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap
masyarakat. Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian Pre Eksperimental untuk
menilai pengaruh PHBS dalam Peningkatan Pengatahuan dan Sikap PHBS Masyarakat di
Desa Kema 1, dengan pre test and post test. Metode yang digunakan yaitu purposive
sampling yang di ambil dengan menggunakan rumus Federer, di perkiraan berjumlah 32
responden dengan memenuhi kriteria inklusi, dan instrument kuesioner PHBS. Waktu
penelitian 18 Februari sampai Agustus 2022. Hasil: Berdasarkan hasil penelitian di peroleh
32 responden tingkat pengetahuan sebelum edukasi memiliki rerata skor 1,47 dan sesudah
menjadi 8,81. Hasil uji paired t test dengan uji Wilcoxon diperoleh p value = 0,000. Dan
hasil penelitian sikap sebelum edukasi memiliki rata-rata skor 16,06 dan sesudah menjadi
38,45. Hasil uji paired t test dengan uji Wilcoxon diperoleh p value = 0,000, yang berarti
terdapat perbedaan yang signifikan pada pengetahuan dan sikap keluarga sebelum dan
setelah diberikan edukasi PHBS. Kesimpulan: Hasil dari edukasi PHBS dapat
meningkatkan pengetahuan dan sikap keluarga di Desa Kema 1.

Kata kunci: Program Edukasi, PHBS, Pengetahuan Keluarga, Sikap Keluarga

Kepustakaan: 14 referensi, 6 buku
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EFFECTIVENESS OF FAMILY-BASED HEALTHY LIVING BEHAVIOR (PHBS)
EDUCATION PROGRAM TOWARDS INCREASING

KNOWLEDGE AND ATTITUDES TO LIFE BEHAVIOR

CLEAN HEALTHY COMMUNITY

Manangkalangi, Vicka 1., Lamonge, Annastasia 2., Ratuliu, Gladis 3
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email: vickamanangkalangi@gmail.com

Abstract

Background: PHBS is an action that must be taken and accustomed to from an early age to
form within us a healthy lifestyle that can be applied in family and social life. Efforts that
can be made to improve people's habits to help increase health values can be done through
PHBS education. Objective : The aim of this research is to determine effectiveness
education through family-based outreach activities to increase community knowledge and
attitudes. Method: This research uses Pre-Experimental research to assess the influence of
PHBS in Increasing Community PHBS Knowledge and Attitudes in Kema | Village, with
pretest and posttest. The method used is purposive sampling which is taken using the
Federer formula, it is estimated that there were 32 respondents who met the inclusion criteria
and the PHBS questionnaire instrument. Research time 18 February to August 2022.
Results: Based on the research results, it was found that 32 respondents’ level of knowledge
before education had an average score of 1.47 and after it was 8.81. Test results paired t test
with the Wilcoxon test obtained p value = 0.000. And the results of attitude research before
education had an average score of 16.06 and after it was 38.45. Test results paired t test with
the Wilcoxon test obtained p value = 0.000, which means there is a significant difference in
family knowledge and attitudes before and after being given PHBS education. Conclusion:
The results of PHBS education can improve the knowledge and attitudes of families in
Kema 1 Village.

Keywords: Program Education, PHBS, Family Knowledge, Family Attitudes
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