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Abstrak 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu kejadian yang menyerang tubuh 

manusia khususnya menyerang organ jantung pada manusia. Menurut WHO (2022) 

diperkirakan 1,28 miliar orang dewasa berusia 30-79 tahun diseluruh dunia mengalami 

hipertensi. Indonesia menduduki peringkat ke 5 yang mengidap hipertensi. Dampak yang 

terjadi akibat dari hipertensi sebanyak 63,30% mengalami kematian. Ketika melakukan 

survei awal peneliti mendapatkan bahwa masih minimnya pengetahuan akan hipertensi 

khsusnya tentang pencegahan hipertensi masyarakat hanya menyebutkan 1 diantara 

beberapa pencegahan hipertensi seperti rajin berolahraga. Pola hidup yang tidak sehat 

seperti lebih banyak mengkonsumsi daging berlemak merupakan sebuah kebiasaan 

masyarakat di desa Gamhoku yang mana hal ini juga dapat menyebabkan terjadinya 

hipertensi. Minimnya pengetahuan akan pencegahan hipertensi serta pola hidup yang 

tidak sehat membuat peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan memberikan 

edukasi kesehatan tentang pencegahan hipertensi.  

Tujuan : Untuk mengetahui adanya pengaruh edukasi kesehatan terhadap tingkat 

pengetahuan dalam mencegah hipertensi di Desa Gamhoku, Kecamatan Tobelo Selatan, 

Kabupaten Halmahera Utara.  

Metode : Penelitian ini menggunakan metode Pre Experiment dengan rancangan One 

Group Pre and Post Test Without Control Group Design. Populasi dalam penelitian ini 

yaitu seluruh masyarakat desa Gamhoku yang berusia mulai dari 18 sampai 70 tahun 

yang berjumlah 440 orang. Pengambilan sampel ini menggunakan rumus arikunto 

sehingga diperoleh jumlah sampel yaitu 110 sampel. 

Hasil : Penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test dengan pValue 0.000 

artinya diperoleh hasil pengetahuan masyarakat di Desa Gamhoku mengalami 

peningkatan dari pre test ke post test yang artinya bahwa ada pengaruh dalam pemberian 

edukasi dengan metode didaktik berupa penggunaan media poster. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh edukasi kesehatan terhadap tingkat pengetahuan dalam 

mencegah hipertensi di Desa Gamhoku, Kecamatan Tobelo Selatan, Kabupaten 

Halmahera Utara. 

Kata Kunci : Hipertensi; Edukasi Kesehatan; Pengetahuan 

Kepustakaan :  2 buku, 30 Jurnal, 30 Artikel 
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Abstract 

Background: Hypertension is one of the diseases that attacks the human body 

especially the heart organ in humans. According to WHO (2022), it is estimated that 

1.28 billion adults aged 30-79 experience hypertension. Indonesia is ranked 5th with 

most people suffering from hypertension. 63.30% cases of hypertension ended in death. 

When conducting an initial survey, it was found that there was still a lack of knowledge 

about hypertension, especially in preventing the hypertension itself. The community 

only mentioned 1 of several ways to prevent hypertension, which is to exercise more. 

Unhealthy lifestyles such as consuming more fatty meat is a habit of the people in 

Gamhoku village which can also cause hypertension. The lack of knowledge about 

preventing hypertension and unhealthy lifestyles makes the researcher interested in 

conducting this research by providing health education about preventing hypertension. 

Objective: To determine the influence of health education on the level of knowledge in 

preventing hypertension in Gamhoku Village, South Tobelo Subdistrict, North 

Halmahera Regency. 

Method: This research used the Pre-Experiment method with a One Group Pre and 

Post Test Without Control Group Design. The population in this study was the entire 

community of Gamhoku village aged 18 to 70, totaling 440 people. This sampling used 

the Arikunto formula to obtain a sample size of 110 samples. 

Results: This research used the Wilcoxon Sign Rank Test which obtained a pValue of 

0.000, meaning that the result of community knowledge in Gamhoku Village had 

increased from pre-test to post-test, which means that there was an influence in 

providing education using the didactic method in the form of the use of poster media. 

Conclusion: There was an influence of health education on the level of knowledge in 

preventing hypertension in Gamhoku Village, South Tobelo subistrict, North 

Halmahera Regency. 

Keywords: Hypertension; Health Education; Knowledge 

Literature: 2 books, 30 journals, 30 articles 
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