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EFEKTIVITAS MENGGAMBAR DAN MEWARNAI KOLASE
TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK HALUS ANAK
PRASEKOLAH DI TK GMIM SMIRNA KELURAHAN

BATULUBANG KOTA BITUNG
Adokia, Adwinda?l, Ponidjan, Tati?, Polii, Grace?
Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado

Email: tiwiadokial3@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang : Keterampilan motorik halus ialah kemampuan seorang anak
yang sehubungan dengan keterampilan fisiknya dengan melibatkan otot-otot kecil
seperti mata dan tangan secara tepat misalnya kegiatan menggunting, menyusun,
menulis, dan juga menempel pada perkembangan anak usia prasekolah di TK.
Aktivitas menggambar dan mewarnai dapat menstimulasi motorik halus anak,
karena dengan menggambar anak akan melakukan aktivitas yang diawali dengan
menggambar bentuk dasar serta mewarnainya secara bebas sehingga melalui
proses tersebut anak dapat melatih otot lengan, jari-jari, dan gerakan tangan.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas menggambar dan
mewarnai kolase terhadap peningkatan perkembangan motorik halus pada anak di
TK GMIM Smirna Batulubang.

Metode : Penelitin ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain
penelitian pre-eksperimental. Responden penelitian adalah anak-anak usia 4-5
tahun di TK GMIM Smirna Batulubang, yang berjumlah 32 orang anak dengan
menggunakan Teknik pengambilan sampel Total Sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan meenggunakan lembar tes Pre-Post dan juga lembar observasi
serta informen consent yang di tandatangani oleh orang tua responden.

Hasil : Berdasarkan hasil analisis data yang dilakukan, menjelaskan bahwa terjadi
peningkatan perkembangan motorik halus pada anak setelah di berikan intervensi
menggambar dan mewarnai kolase pada 32 anak di TK GMIM Smirna
Batulubang dengan pvalue 0.000 (<0.05).

Kesimpulan : Menggambar dan mewarnai kolase efektif dalam meningkatkan
perkembangan motorik halus pada anak prasekolah di TK GMIM Smirna
Batulubang

Kata Kunci : Motorik Halus, Perkembangan Anak prasekolah, efektifitas
menggambar dan mewarnai

Kepustakaan : 10 buku dan 26 jurnal (2018-2022)
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THE EFFECTIVENESS OF DRAWING AND COLORING

COLLAGES ON THE FINE MOTOR DEVELOPMENT OF

PRESCHOOL CHILDREN IN GMIM SMIRNA VILLAGE
KINDERGARTEN

BATULUBANG BITUNG CITY
Adokia, Adwinda?l, Ponidjan, Tati?, Polii, Grace®
Faculty of Nursing, De La Salle Catholic University Manado

Email: tiwiadokial3@gmail.com

Abstract

Background: Fine motor skills are the abilities of a child in relation to his
physical skills by involving small muscles such as eyes and hands appropriately
such as scissoring, arranging, writing, and also attaching to the development of
preschool-age children in kindergarten. Drawing and coloring activities can
stimulate children's fine motor skills, because by drawing children will do
activities that begin with drawing basic shapes and coloring them freely so that
through the process children can train arm muscles, fingers, and hand movements.

Objective: This study aims to determine the effectiveness of drawing and
coloring collages on improving fine motor development in children in TK
GMIM Smirna Batulubang.

Method: This research is quantitative research using a pre-experimental research
design.The respondents of the study were children aged 4-5 years in GMIM
Smirna Batulubang Kindergarten, totaling 32 children using Total Sampling
Technique. Data collection was carried out using Pre-Post test sheets as well as
observation sheets and consent information signed by the respondents' parents.

Results: Based on the results of the data analysis conducted, explained that there
was an increase in fine motor development in children after being given a collage
drawing and coloring intervention in 32 children at GMIM Smirna Batulubang
Kindergarten with a pvalue of 0.000 (<0.05).

Conclusion: Drawing and coloring collages are effective in improving fine motor
development in preschool children at GMIM Smirna Batulubang Kindergarten

Keywords: Fine Motor, Preschool Child Development, Drawing and Coloring
Effectiveness

Bibliography : 10 books and 26 journals (2018-2022)
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