LAPORAN KARYA ILMIAH AKHIR NURSE

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA NY. N.R
DENGAN DIAGNOSIS MEDIS HIPERTENSI DI PANTI
WERDHA INA | TONDANO SULAWESI UTARA

Disusun dalam Rangka Menyelesaikan

Tahap Profesi Ners

Oleh:

Vanesia Agustine Kandow, S.Kep

22062059

PROGRAM STUDI PROFESI NERS

FAKULTAS KEPERAWATAN

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE MANADO

2023



Laporan Karya limiah Akhir Nurse

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny. N.R Dengan Diagnosis Medis

Hipertensi Di Panti Werdha Ina | Tondano Sulawesi Utara

Disusun dalam Rangka Menyelesaikan

Tahap Profesi Ners

Oleh:

Vanesia Agustine Kandow, S.Kep

22062059

PROGRAM STUDI PROFESI NERS

FAKULTAS KEPERAWATAN

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE MANADO

2023



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Vanesia Agustine Kandow, S.Kep
NIM : 22062059
Program Studi : Profesi Ners

Menyatakan bahwa karya ilmiah akhir ners ini adalah benar merupakan hasil karya
sendiri dan sepanjang pengetahuan serta keyakinan saya, saya tidak mencantumkan
tanpa pengakuan bahan-bahan yang telah dipublikasikan scbelumya atau ditulis
oleh orang lain atau scbagian bahan yang pemah diajukan untuk gelar Ners atau

ijazah pada Universitas Katolik De La Salle Manado atau perguruan tinggi lainnya.

Apabila pada masa yang akan datang diketahui bahwa pemyataan ini tidak benar
adanya, saya bersedia menerima sanksi vang diberikan dengan segala

konsekuensinya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya.

Manado, 29 Juni 2023

()
b3

METE ¥

1Q
3

Pe=  TEMPEL
{54 COAKXE57526218
rey

(Vanesia Agustine Kandow, S.Kep)



HALAMAN PERSETUJUAN

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA NY. N.R DENGAN
DIAGNOSIS MEDIS HIPERTENSI DI PANTI WERDA INA I TONDANO
SULAWESI UTARA

Laporan Karya Ilmiah Akhir Ners

Telah disetujui untuk diuji di hadapan tim penguji KIAN
Program Studi Profesi Ners

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado

Manado, 29 Juni 2023

Pembimbing KIAN

<

/

Filia V. Tiwatu, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Mat

Mengetahui,

Dekan Fakultas Keperawatan Ketua Program Studi
//‘Unika De La Salle Manado Profesi

§

Johanis Kerangan, S.Kep., Ns., M.Kep




LEMBAR PENGESAHAN

Karya [lmiah Akhir Ners ini diajukan oleh:

Nama : Vanesia Agustine Kandow, S.Kep

NIM : 22062059

Program Studi : Profesi Ners

Judul KIAN : Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny. N.R Dengan

Diagnosis Medis Hipertensi Di Panti Werda Ina I Tondano

Sulawesi Utara

Telah berhasil di hadapan tim penguji dan diterima sebagai bagian persyaratan
yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ners pada program studi ners Fakultas

Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado.

TIM PENGUJI

Penguji: Filia V. Tiwatu, S. Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Mat
Mengetahui,

Dekan Fakultas Keperawatan Ketua Program Studi

Unika De La Salle Manado Profesi Ne

' Wahyuny Langelo, BSN., M.Kes Johanis Kerangan, S.Kep., Ns., M.Kep

Ditetapkan di  : Manado
Tanggal : 29 Juni 2023



ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA KLIEN NY. N.R
DENGAN DIAGNOSIS MEDIS HIPERTENSI DI PANTI WERDHA INA |
TONDANO SULAWESI UTARA

Kandow, Agustin Vanesial., Tiwatu, Filia?
Fakultas Ilmu Keperawatan, Universitas Katolik De La Salle Manado
2profesi Ners, Universitas Katolik De La Salle Manado
Alamat: Kairagi | Kombos - Manado 95000
Email : vanesiakandow@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang : Lansia merupakan tahapan dari proses kehidupan setiap manusia
yang memasuki usia rentang 60 tahun ke atas. Lansia sering dikaitkan dengan
penyakit hipertensi dimana penyakit ini disebabkan oleh tekanan darah yang
meningkat. Hipertensi yang tidak ditangani akan menyebabkan gagal jantung,
stroke, ginjal, hingga kematian. Upaya yang dilakukan oleh perawat gerontik adalah
untuk mengatasi penyakit hipertensi dengan memberikan asuhan keperawatan pada
lansia.

Tujuan : Mahasiswa mampu melaksanakan asuhan keperawatan gerontik pada
klien dengan diagnosis medis hipertensi di Panti Werda Ina | Tondano Sulawesi
Utara.

Metode : Pendekatan yang dilakukan melalui asuhan keperawatan yang dilakukan
kepada klien berfokus pada pengkajia, perencanaan, pelaksanaan serta evaluasi.
Hasil : Hasil dari asuhan keperawatan yang diberikan selama tiga hari yaitu
masalah pertama dengan nyeri akut b/d agen pencidera fisiologi (peningkatan
tekanan vaskuler serebral) dapat teratasi. Kemudian pada masalah kedua dengan
gangguan presepsi sensori b/d gangguan pendengaran dimana masalah belum
teratasi. Ketika yaitu resiko jatuh b/d faktor lanjut usia dapat teratasi.

Kesimpulan : Pada karya tulis ini dapat disimpulkan bahwa masalah keperawatan
yanng diberikan ada yang teratasi dan ada juga yang tidak teratasi.

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Asuhan Keperawatan

Kepustakaan : 8 jurnal, 10 buku, (2019-2022)
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Abstract

Background : Elderly is a stage of the life process of every human being who enters
the age range of 60 years and over. Elderly is often associated with hypertension
where this disease is caused by increased blood pressure. Untreated hypertension
can lead to heart failure, stroke, kidney failure and death. Efforts made by gerontic
nurses are to overcome hypertension by providing nursing care to the elderly.
Objective : Students are able to carry out gerontic nursing care for clients with a
medical diagnosis of hypertension at the Ina | Tondano Nursing Home, North
Sulawesi.

Method : The approach taken through nursing care carried out to clients focuses
on assessment, planning, implementation and evaluation.

Results : The results of the nursing care provided for three days, namely the first
problem with acute pain related to physiological injury agents (increased cerebral
vascular pressure) can be resolved. Then in the second problem with sensory
perception disorder related to hearing loss where the problem has not been resolved.
When, namely the risk of falling related to the elderly factor can be overcome.
Conclusion : In this paper it can be concluded that the nursing problems given were
resolved and some were not resolved.

Keywords: Elderly, Hypertension, Nursing care
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