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Abstrak 

 

Latar Belakang : Lansia merupakan tahapan dari proses kehidupan setiap manusia 

yang memasuki usia rentang 60 tahun ke atas. Lansia sering dikaitkan dengan 

penyakit hipertensi dimana penyakit ini disebabkan oleh tekanan darah yang 

meningkat. Hipertensi yang tidak ditangani akan menyebabkan gagal jantung, 

stroke, ginjal, hingga kematian. Upaya yang dilakukan oleh perawat gerontik adalah 

untuk mengatasi penyakit hipertensi dengan memberikan asuhan keperawatan pada 

lansia.  

Tujuan : Mahasiswa mampu melaksanakan asuhan keperawatan gerontik pada 

klien dengan diagnosis medis hipertensi di Panti Werda Ina I Tondano Sulawesi 

Utara.  

Metode : Pendekatan yang dilakukan melalui asuhan keperawatan yang dilakukan 

kepada klien berfokus pada pengkajia, perencanaan, pelaksanaan serta evaluasi. 

Hasil : Hasil dari asuhan keperawatan yang diberikan selama tiga hari yaitu 

masalah pertama dengan nyeri akut b/d agen pencidera fisiologi (peningkatan 

tekanan vaskuler serebral) dapat teratasi. Kemudian pada masalah kedua dengan 

gangguan presepsi sensori b/d gangguan pendengaran dimana masalah belum 

teratasi. Ketika yaitu resiko jatuh b/d faktor lanjut usia dapat teratasi.  

Kesimpulan : Pada karya tulis ini dapat disimpulkan bahwa masalah keperawatan 

yanng diberikan ada yang teratasi dan ada juga yang tidak teratasi.  

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Asuhan Keperawatan 

Kepustakaan : 8 jurnal, 10 buku,  (2019-2022) 
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Abstract 

 

Background : Elderly is a stage of the life process of every human being who enters 

the age range of 60 years and over. Elderly is often associated with hypertension 

where this disease is caused by increased blood pressure. Untreated hypertension 

can lead to heart failure, stroke, kidney failure and death. Efforts made by gerontic 

nurses are to overcome hypertension by providing nursing care to the elderly. 

Objective : Students are able to carry out gerontic nursing care for clients with a 

medical diagnosis of hypertension at the Ina I Tondano Nursing Home, North 

Sulawesi. 

Method : The approach taken through nursing care carried out to clients focuses 

on assessment, planning, implementation and evaluation. 

Results : The results of the nursing care provided for three days, namely the first 

problem with acute pain related to physiological injury agents (increased cerebral 

vascular pressure) can be resolved. Then in the second problem with sensory 

perception disorder related to hearing loss where the problem has not been resolved. 

When, namely the risk of falling related to the elderly factor can be overcome. 

Conclusion : In this paper it can be concluded that the nursing problems given were 

resolved and some were not resolved. 

Keywords: Elderly, Hypertension, Nursing care 

Libraries : 8 journals, 10 books, (2019-2022) 
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