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Abstrak 

 

Pendahuluan: Ulkus decubitus merupakan suatu keadaan ada kerusakan jaringan 

setempat atau luka yang diakibatkan oleh tekanan dari luar yang berlebihan & 

pada umumnya terjadi pada pasien yang menderita penyakit kronis yang sering 

berbarin lama ditempat tidur (Sari, 2018).  

Bertujuan: untuk melakukan tindakan asuhan keperawatan yang sesuai dengan 

prosedur keperawatan.  

Metode: asuhan keperawatan yang telah dilakukan dengan melakukan 

pengumpulan data dari hasil wawancara, observasi dan hasil pemeriksaan fisik. 

Hasil: klien terdiagnosa Ulkus Dekubitus yaitu 1 orang. Berdasarkan hasil 

pengkajian didapatkan 3 masalah keperawatan yaitu Kerusakan integritas kulit 

berhubungan dengan penurunan mobilitas fisik. Intoleransi aktivitas berhubungan 

dengan tirah baring. Resiko infeksi berhubungan dengan ketidakadekuatan 

pertahanan tubuh primer 

Kata kunci: ulkus decubitus, kerusakan integritas kulit, intoleransi aktivitas, resiko 

infeksi 
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Abstract 

 

Introduction: Decubitus ulcer is a condition of local tissue damage or injury 

caused by excessive external pressure & generally occurs in patients suffering 

from chronic diseases who often lie in bed for a long time (Sari, 2018). 

Objective: to carry out nursing care actions in accordance with nursing 

procedures.  

Method: nursing care that has been carried out by collecting data from 

interviews, observations and physical examination results.  

Result:  the client was diagnosed with Decubitus Ulcer, which is 1 person. Based 

on the results of the study, 3 nursing problems were obtained, namely damage to 

the integrity of the skin associatedwith a decrease in physical mobility. 

Intolerance of activity associated with bed rest. Risk of infection associated with 

inadequate primary body defenses. 

Keywords: decubitus ulcer, damage to skin integrity, activity intolerance, risk of 

infection 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:lumanawvirginia@gmail.com


vii 
 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yesus Kristus karena 

Kasih dan Anugerah-Nya kepada saya sehingga saya bisa menyelesaikan 

penyusunan karya ilmiah akhir ners ini dengan judul “ Gangguan Sistem Integumen 

: Ulkus Dekubitus di RSUD DR Sam Ratulangi Tondano 

Dengan rasa hormat peneliti mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Prof. Dr. Johanis Ohoitimur sebagai Rektor Universitas Katolik De La Salle 

Manado yang telah memberikan dukungan serta motivasi dan dukungan pada 

saya dalam melakukan penyusunan KIAN 

2. Wahyuny Langelo, BSN., M.Kes sebagai Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Katolik De La Salle Manado yang telah memberikan saya 

dukungan serta membantu dan memberikan motivasi dalam penyusunan 

KIAN 

3. Natalia Rakinaung, S.kep., Ns., MNS Wakil Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Katolik De La Salle Manado yang telah memberikan saya motivasi 

dan dukungan dalam penyusunan KIAN 

4. Johanis Kerangan, S.Kep.,Ns.,M.Kes Ketua Program Studi Profesi Ners 

Universitas Katolik De La Salle Manado. 

5. Grace Benedikta Polii, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku  Dosen  Pembimbing 

untuk setiap bimbingan, motivasi dan arahan dalam menyelesaikan 

penyusunan KIAN 

6. Seluruh Dosen dan Staff Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La 

Salle Manado yang telah memfasilitasi saya pada saat penyusunan KIAN 

7. RSUD Dr Sam Ratulangi Tondano yang telah mengizinkan untuk melakukan 

penelitian di RS tersebut. 

8. Orang tua, Oma Opa, Suami terkasih, Anak terkasih, Adik dan seluruh 

keluarga lainnya yang sudah mendukung dan memberikan motivasi, 

perhatian, dan doa serta bantuan baik secara fisik dan materi selama 

penyelesaian KIAN 

9. Rekan-rekan angkatan 2022 fakultas keperawatan Profesi Ners yang selalu 

memberikan semangat dan motivasi dalam penyelesaian KIAN. 



viii 
 

10. Ucapan terima kasih juga kepada semua pihak yang sudah terlibat dalam 

penelitian ini, yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu atas dukungan 

motivasi dan bantuan serta doa dalam proses penyelesaian KIAN ini, 

kiranya Tuhan yang akan memberkati. 

 

 

 

 

 

Manado, 30 Juni 2023 

 

 

 

 

Virginia Juita Fabiola Lumanaw, S.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

DAFTAR ISI  

 

Halaman judul                   i 

Halaman Pernyataan orisinalitas                                                                             ii 

Halaman Persetujuan                iii 

Halaman Pengesahan                                                                                  iv  

Abstrak                             v 

Abstrac                            vi 

Kata Pengantar                vii 

Daftar Isi                  ix 

Daftar Tabel                   x 

Daftar Lampiran           

BAB 1 PENDAHULUAN                                                                                       

1.1 Latar Belakang                           1  

1.2 Rumusan Masalah                2 

1.3 Tujuan                            2 

1.4 Manfaat                 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 2.1 Landasan Teori Imfeksi Saluran Kemih              4 

 2.2 Asuhan Keperawatan Teori               8 

 2.3 Penelitian Terkait                15 

BAB III GAMBARAN KASUS                                                                     18 

BAB IV PEMBAHASAN 

 4.1 Analisis dan Diskusi Hasil                                                         31 

 4.2 Keterbatasan Penelitian                                                                     34   

BAB V PENUTUP 

 5.1 Kesimpulan                                                                                 35 

 5.2 Saran                37 

DAFTAR PUSTAKA                                                                                           39 

LAMPIRAN                                                                                                          41 

 

 



1 
 

 


