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Abstrak

Latar Belakang: Stunting merupakan gangguan pertumbuhan yang terjadi pada
anak-anak dan jika tidak segera ditangani atau dicegah akan berdampak buruk
bagi kesehatan baik fisik maupun psikis dari anak tersebut. Berbagai macam
program yang sudah dilakukan untuk mencegah stunting. Dengan perkembangan
teknologi yang semakin canggih pemanfaatan media massa dalam bentuk
elektronik atau digital sudah banyak digunakan untuk menyebarkan informasi
kesehatan atau memberikan edukasi. Salah satu media elektronik yang digunakan
yaitu booklet.

Tujuan: Untuk mengetahui efektivitas booklet elektronik dalam meningkatkan
pengetahuan dan sikap ibu mengenai pencegahan stunting.

Methods: Desain penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif dengan
desain two group pretest posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu
dengan anak balita usia 0-3 tahun yang ada di Desa Lansa dan Desa Lantung
Kecamatan Wori dengan jumlah 107 dengan sampel yang digunakan berjumlah
84 responden lewat perhitungan rumus Slovin yang nantinya akan dibagi menjadi
2 kelompok yaitu 42 responden untuk kelompok intervensi dan 42 responden
untuk kelompok kontrol. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu
purposive sampling.

Hasil: Melalui uji Wilcoxon didapatkan nilai p value = 0,000 untuk pengetahuan
dan p value = 0,021 untuk sikap pada kelompok intervensi. Kemudian pada
perbandingan antara 2 kelompok dengan menggunakan uji Mann-Whitney
didapatkan nilai p value = 0,000 untuk pengetahuan dan nilai p value = 0,091
untuk sikap artinya tidak terdapat perbedaan peningkatan sikap.

Kesimpulan: Booklet elektronik efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu
tapi belum efektif dalam meningkatkan sikap ibu terhadap pencegahan stunting.
Kata Kunci: Stunting, Booklet Elekronik, 1bu, Balita, Pengetahuan, Sikap
Kepustakaan: Jurnal 62, Buku 24, Artikel 15.
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THE EFFECTIVENESS OF ELECTRONIC BOOKLETS IN IMPROVING
MOM'S KNOWLEDGE AND ATTITUDE TO STUNTING PREVENTION
IN LANSA VILLAGE AND LANTUNG VILLAGE, WORI DISTRICT

Worotikan, Sevhial., Yauri, Indriani?., Tiwatu, Filia3
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email: shevia.worotikan@gmail.com

Abstrac

Background: Stunting is a growth disorder that occurs in children and if it is not
immediately treated or prevented it will have a negative impact on the physical
and psychological health of the child. Various programs have been carried out to
prevent stunting. With the development of increasingly sophisticated technology,
the use of mass media in electronic or digital form has been widely used to
disseminate health information or provide education. One of the electronic media
used is booklet.

Aim: To determine the effectiveness of electronic booklets in increasing mother's
knowledge and attitudes regarding stunting prevention.

Method: The research design used is quantitative research with a two group
pretest posttest design. The population in this study were mothers with children
aged 0-3 years in Lansa Village and Lantung Village, Wori District with a total of
107 with a sample used of 84 respondents through the calculation of the Slovin
formula which will later be divided into 2 groups, namely 42 respondents for the
group. intervention and 42 respondents for the control group. The sampling
technique used is purposive sampling.

Outcome: Through the Wilcoxon test, p value = 0.000 for knowledge and p value
= 0.021 for attitude in the intervention group. Then in the comparison between the
2 groups using the Mann-Whitney test, the p value = 0.000 for knowledge and p-
value = 0.091 for attitude means that there is no difference in increasing attitudes.
Conclusion: Electronic booklets are effective in increasing mother's knowledge
but not yet effective in improving mothers' attitudes towards stunting prevention.
Keywords: Stunting, Electronic Booklet, Mother, Toddler, Knowledge, Attitude.
Reference: Journal 62, book 24, article 15.
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