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ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN GANGGUAN
SISTEM RESPIRASI : ASMA BRONKIAL DI RS BUDI MULIA BITUNG

Farlina Putri Longkutoy S.Kep?, Vervando Sumilat, S.Kep., Ns., M.Kep?, Fakultas IImu
Keperawatan, Universitas Katolik De La Salle Manado, pfarlina@gmail.com

Abstrak

Pendahuluan : Asma bronkial merupakan gangguan inflamasi pada saluran
pernafasan yang di tandai oleh obstruksi aliran udara napas dan respon jalan nafas
yang berlebihan terhadap berbagai bentuk rangsangan. Pemberian asuhan
keperawatan yang tepat dapat membantu memberikan penyembuhan lebih optimal
pada pasien. Pemberian Terapi nonfarmakologis pemberian Uap Aroma Terapi,
Terapi Musik, Konsumsi Air Hangat, dan pemberian posisi Semi Fowler
bertujuan untuk memberikan rasa nyaman padapasien penderita Asma Bronkial.
Tujuan : Secara umum tujuan dari penulisan Karya IImiah Akhir Ners ini adalah
untuk memaparkan asuhan keperawatan, Menganalisis gambaran kasus pasien,
Menganalisis asuhan keperawatan, dan Menganalisis praktik pengelolaan pasien
dengan masalah Asma Bronkial.

Metode : Metode yang digunakan adalah observasi dan wawancara dari pasien
langsung dan beberapa perawat serta narasumber lainnya juga ada artikel-artikel
yang telah dipilih dan dianalisis dari beberapa sumber sehingga menjadi bahasan
baru.

Hasil : Ditemukan bahwa pemberian asuhan keperawatan pada penderita asma
bronkial efektif terhadap status pernapasan dan kenyamanan pada pasien asma
bronchial.

Kata Kunci : Asma Bronkial, Status Pernafasan, Kenyamanan
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NURSING CARE FOR CLIENTS WITH DISORDERS OF THE
RESPIRATION SYSTEM: BRONCHIAL ASTHMA AT BUDI
MULIABITUNG HOSPITAL

Farlina Putri Longkutoy S.Kep?, Vervando Sumilat, S.Kep., Ns., M.Kep?,

Faculty of Nursing, DeLa Salle Catholic University Manado, pfarlina@gmail.com

Abstract

Introduction : Bronchial asthma is an inflammatory disorder of the respiratory
tract characterized by airflow obstruction and exaggerated airway response to
various formsof stimulation. Providing appropriate nursing care can help provide
more optimal healing to patients. Giving non-pharmacological therapy giving
Aromatherapy Steam, Music Therapy, Consuming Warm Water, and giving Semi
Fowler's position aims to provide a sense of comfort to patients with Bronchial
Asthma.

Purpose : In general, the purpose of writing this Nurses Final Scientific Work is
to describe nursing care, analyze patient case descriptions, analyze nursing care,
and analyze the practice of managing patients with bronchial asthma problems.
Method : The method used is observation and interviews from direct patients and
several nurses and other sources. There are also articles that have been selected
and analyzed from several sources so that they become a new discussion.

Results : It was found that providing nursing care to patients with bronchial
asthma was effective on respiratory status and comfort in patients with bronchial
asthma.

Keywords: Bronchial Asthma, Respiratory Status, Comfort
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