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EFEKTIVITAS PEMBERIAN EDUKASI KESEHATAN DENGAN
METODE SIMULASI AUDIO VISUAL TERHADAP
KETERAMPILAN TENTANG BALUT BIDAI PADA
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Abstrak

Latar Belakang : Kecelakaan lalu lintas masih menjadi salah satu penyebab masalah
kesehatan masyarakat di dunia yang sangat mempengaruhi sektor kehidupan. Penyebab
utama dari fraktur ialah akan menimbulkan resiko infeksi semakin besar, hal ini disebabkan
karena banyak kasus fraktur yang ditemui di masyarakat seringkali penanganan fraktur
dilakukan keliru oleh orang awam ditempat kejadian. Salah satu penanganan yang dapat
dilakukan pada pasien fraktur adalah mekanisme balut bidai.

Tujuan : Untuk memberikan efektifitas pemberian edukasi kesehatan dengan metode
simulasi  audio visual terhadap keterampilan tentang balut bidai pada siswa SMA Negeri 1
Tomohon

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian Pra Eksperimen dengan rancangan
penelitian One Group Pre-test dan Post-test Design. Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa kelas XI MIPA SMA N 1 Tomohon dengan jumlah 35 responden. Sampel
sebanyak 35 responden dalam seluruh jumlah subjek penelitian. Untuk metode yang
digunakan dalam memilih sampel adalah non- probability sampling melalui purposive
sampling. Uji statistik yang digunakan yaitu Uji Wilcoxon. Waktu penelitian Februari- Juli
2022

Hasil : Keterampilan sebelum diberikan edukasi kesehatan semua siswa tidak terampil
(100%), dan mengalami peningkatan setelah diberikan edukasi kesehatan dengan metode
simulasi audio visual menjadi terampil (100%). Berdasarkan hasil uji Wilcoxon didapatkan
nilai p-value 0,000 yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima

Kesimpulan : Pemberian edukasi kesehatan dengan metode simulasi audio visual efektif
terhadap peningkatan keterampilan tentang balut bidai pada siswa SMA N 1 Tomohon.

Kata Kunci : Fraktur, Balut Bidai, Pendidikan Kesehatan, Audio Visual, Kecelakaan Lalu

Lintas
Kepustakaan : 2 buku dan 12 jurnal (tahun 2017-2022)
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THE EFFECTS OF AUDIO-VISUAL METHOD OF HEALTH
EDUCATION ON SKILLS REGARDING SPLINT DRESSINGS
TOWARDS STUDENTS AT SMA NEGERI 1 TOMOHON
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Abstrak

Background: Vehicular accident is still one of the causes of community health problems
in the world that affects the living sectors. One of the causes of fractures will cause bigger
infection, this was due to plenty of fracture cases that were found in the community have
received the wrong treatment by the laymen at the scene of the accidents. One of the
interventions that can be done on facture patient is splintdressings.

Objective: To give the effects of audio-visual method of health education on skills
regarding splint dressing in students at public High School 1 Tomohon

Method: This research used Pre-Experiment research design with one group pre-test and
posttest research design. The population in this research are XI grade MIPA students at
Public High School 1 Tomohon intotal of 35 respondents. The samples are 35 respondents
as the total subject of the research. The method used in sampling was non-probability
sampling through purposive sampling. The statistical test used was Wilcoxon test. The time
of the research February-July 2022.

Result: Skills before health education was given all the students were not skilled (100%),
and experienced increased after health education was given with audio-visual simulation
method became skilled (100%). Based on Wilcoxon test result it was obtained the p-value
0.000 which means that Ho was rejected and Hawas accepted.

Conclusion: Health education given with audio-visual simulation method was effective on
increasing skills regarding splint dressings on students at Public High School 1 Tomohon

Keywords: Fracture, Splint Dressings, Health Education, Audio-visual, Vehicular Accidents
Literature: 2 books and 12 journals (year 2017-2022)
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