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Asuhan Keperawatan Pada Klien Tn. T.M Dengan Gangguan Sistem Endokrin :
Diabetes Melitus Tipe Il (DM Tipe I1) di Rumah Sakit Gunung Maria Tomohon

Tamuntuan, Ekal., Kerangan, Johanis?
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : aureltamuntuan@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang : Diabetes melitus masih menjadi salah satu penyebab masalah
kesehatan masyarakat di dunia yang mengancam hidup banyak orang. Diabetes
melitus tipe Il adalah kelainan metabolisme kronik yang ditandai dengan peningkatan
kadar gula darah disertai dengan kelainan metabolisme karbohidrat, protein, dan
lemak akibat kurang insulin baik karena disfungsi pancreas ataupun disfungsi insulin
absolut. Faktor resiko yang menyebabkan DM tipe Il yaitu gaya hidup yang tidak
sehat seperti makanan yang dikomsumsi, pola istirahat, aktivitas fisik dan manajemen
stress.

Tujuan : Untuk memaparkan analisis Asuhan Keperawatan Pada Klien Tn. T.M
Dengan Gangguan Sismtem Endokrin : Diabetes Melitus Tipe 1l (DM Tipe 1) di
Rumah Sakit Gunung Maria Tomohon

Metode : Penulisan ini menggunakan metode studi kasus yang diambil dari klien di
Ruangan Sta. Agustinus/Angela RS Gunung Maria Tomohon

Hasil : Hasil akhir evaluasi terkait intervensi yang dilakukan untuk mengatasi
diagnosa keperawatan dirumuskan dinilai berhasil hal ini dibuktikan dengan kadar
gula darah dalam batas normal , deficit nutrisi membaik, keletihan membaik.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, DM Tipe Il
Kepustakaan : 18 Jurnal (2018-2023)
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Nursing Care for Clients Mr. T.M With Endocrine System Disorders: Type Il
Diabetes Mellitus (Type 11 DM) at Gunung Maria Hospital, Tomohon

Tamuntuan, Ekal., Kerangan, Johanis?
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : aureltamuntuan@gmail.com

Abstract

Background :Diabetes mellitus is still one of the causes of public health problems in
the world that threatens the lives of many people. Type Il diabetes mellitus is a
chronic metabolic disorder characterized by increased blood sugar levels
accompanied by abnormalities in carbohydrate, protein and fat metabolism due to
lack of insulin either due to pancreatic dysfunction or absolute insulin dysfunction.
Risk factors that cause type Il DM are unhealthy lifestyles such as the food
consumed, rest patterns, physical activity and stress management.

Objective :To explain the analysis of nursing care for clients, Mr. T.M With
Endocrine System Disorders: Type Il Diabetes Mellitus (Type 1l DM) at Gunung
Maria Hospital, Tomohon

Method :This writing uses a case study method taken from clients in the Sta.
Agustinus/Angela Gunung Maria Hospital Tomohon

Results :The final results of the evaluation related to the intervention carried out to
overcome the formulated nursing diagnosis were considered successful, this was
proven by blood sugar levels within normal limits, improved nutritional deficits,
improved fatigue.

Keywords :Nursing Care, Type || DM
Bibliography:18 Journal (2018-2023)
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