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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENCEGAHAN
PADA PENDERITA BERESIKO SINDROM KORONER AKUT
DI KELURAHAN PANIKI BAWAH

Manoy, Anjelinal., Kerangan, Johanis?., Sumilat, Vervando?
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : anjelinamanoy2l1@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang : Sindrom Koroner Akut (SKA) adalah kegawatdaruratan
kardiovaskuler yang merupakan penyakit primer yang paling utama yang dapat
menyebabkan kematian seseorang ketika tidak ditangani dengan segera. Beberapa
faktor resiko yang terjadi pada penderita beresiko Sindrom Koroner Akut ketika tidak
dilakukan pencegahan dengan segera yaitu : diabetes melitus, hipertensi, obesitas,
merokok. Faktor yang mungkin berhubungan seperti pengetahuan, dukungan keluarga
dan peran petugas kesehatan juga perlu diperhatikan.

Tujuan : Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pencegahan pada
penderita beresiko sindrom koroner akut di Kelurahan Paniki Bawah

Metode : Penelitian ini menggunakan studi deskriptif korelasional melalui
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini dilakukan pada penderita
beresiko sindrom koroner akut di Kelurahan Paniki Bawah dengan jumlah 204
responden. Pengambilan sampel menggunakan rumus Slovin dan di dapatkan jumlah
136 responden untuk metode yang digunakan dalam memilih sampel adalah non-
probability sampling melalui purposive sampling. Waktu penelitian 6 Juli — 11
Agustus 2022.

Hasil : Setelah dilakukan uji chi-square untuk pengetahuan penderita beresiko pada
umumnya memiliki pengetahuan kurang dan tidak melakukan pencegahan (59,3%)
dengan hasil p value 0.063. Untuk dukungan keluarga pada umumnya baik dan tidak
melakukan pencegahan (63,7%) dengan hasil p value 0.642, sedangkan peran petugas
kesehatan pada umumnya memiliki peran kurang dan tidak melakukan pencegahan
(64,4%) dengan hasil p value 1.000.

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan,
dukungan keluarga, peran petugas kesehatan dengan pencegahan faktor resiko
Sindrom Koroner Akut di Kelurahan Paniki Bawah

Kepustakaan : 23 Jurnal dan 4 Buku

Kata Kunci : Pengetahuan, dukungan keluarga, peran petugas kesehatan, pencegahan
faktor resiko Sidrom Koroner Akut, Sindrom Koroner Akut, Faktor Resiko,
Pencegahan Sindrom Koroner Akut.
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FACTORS RELATED TO PREVENTION IN PATIENTS AT RISK OF
ACUTECORONARY SYNDROME AT PANIKI BAWAH URBAN VILLAGE

Manoy, Anjelinal.,, Kerangan, Johanis?., Sumilat, Vervando?

De La Salle Catholic University
Email : anjelinamanoy21@gmail.com

Abstract

Background: Acute Coronary Syndrome (ACS) is a cardiovascular emergency
which is the most important primary disease which can cause one’s death if not
treated immediately. Some of the risk factors that occur in Acute Coronary
Syndrome risk patients if not treated immediately are: diabetes mellitus,
hypertension, obesity, smoking. Factors that are possibly related such as
knowledge, family support, health care workers role also need to be considered.

Objective: to determine the factors related to prevention in patients at risk of
Acure Coronary Syndrome at Paniki Bawah Urban Village.

Methods: This research used correlational descriptive study by cross sectional
approach. The population this study conducted were patients with risk of Acute
Coronary Syndrome at Paniki Bawah Urban Village in total of 204 respondents.
The sampling were gathered using Slovin’s formula and it was obtained as
many as 136 respondents for the method used in selecting samples was non-
probability sampling by purposive sampling. Research time 6 July — 11" August
2022.

Research: After chi-square test was done for the knowledge of risk patients in
general had less knowledge and did not do any prevention (59.3%) with p-value
of 0.063. for family support in general was good and did not do prevention
(63.7%) with p-value of 0.642, while health care workers role in general had
lack of role and did not do prevention (64.4%) with p -values of 1.000.
Conclusion: There was no significant relationship between knowledge family
support, health care workers role with prevention of risk factors of Acute Coronary
Syndrome at Paniki Bawah Urban Village.

Literature: 23 Journals dan 4 Books

Keywords: Knowledge, family support, health care workers role, prevention of
Acute Coronary Syndrome risk factors, Acute Coronary Syndrome, Risk Factors,
Prevention of Acute Coronary Syndrome.
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Rafael H.
Head of Language Development Office
Universitas Katolik De La Salle Manado
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