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Abstrak
Latar belakang: Penyakit diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit yang sering
kali kita jumpai dibanyak tempat, penyakit ini dikatakan penyakit kronis yang serius
karena bisa menurunkan kualitas hidup klien atau penderita. IDF atau International
Diabetes Federation menyatakan DM adalah suatu kondisi akibat meningkatnya
kadar glukosa dalam darah yang di akibatkan oleh tubuh dari penderita tersebut tidak
bisa mengaplikasikan insulin yang ada secara optimal. Ada beberapa upaya-upaya
yang telah dilakukan pemerintah untuk mencegah penyakit DM, contohnya berupa
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat dan juga Pos Pembinaan Terpadu.
Tujuan: Untuk mengetahui efektifitas Pendidikan kesehatan perawatan diri
penderita diabetes mellitus terhadap perilaku perawatan diri dan kualitas hidup
pasien diabetes mellitus di Kelurahan Pangolombian Kota Tomohon.
Metode: Peneliti menggunakan desain penelitian pre-experimenral designs dengan
menggunakan rancangan one group pretest-postest. Penelitian ini juga menggunakan
pendekatan pre and post test dengan tujuan apakah ada pengaruh yang signifikan
mengenai keefektifan pendidikan kesehatan perawatan diri / self care terhadap
kualitas hidup penderita diabetes mellitus yang ada di Kelurahan Pangolombian Kota
Tomohon.
Hasil: Berdasarkan hasil analisis data di dapatkan perilaku perawatan diri dan
kualitas hidup dengan nila p value 0,05, dapat di simpulkan bahwa Ha di terima dan
Ho ditolak yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan antara perilaku perawatan
diri dengan kualitas hidup.

Kata kunci: pendidikan kesehatan, perawatan diri, kualitas hidup.
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THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION IN SELF-CARE OF
DIABETES MELLITUS PATIENTS ON THE QUALITY OF LIFE OF
DIABETES MELLITUS PATIENTS IN PANGOLOMBIAN
VILLAGE TOMOHON CITY

Abstract
Background: Diabetes mellitus (DM) is a disease that we often encounter in
many places, this disease is said to be a serious chronic disease because it can
reduce the quality of life of clients or sufferers. IDF or International Diabetes
Federation states DM is a condition due to increased blood glucose levels caused
by the patient's body not being able to apply the existing insulin optimally. There
are several efforts that have been made by the government to prevent DM, for
example in the form of the Healthy Living Community Movement and also the
Integrated Guidance Post.
Obijective: To determine the effectiveness of self-care health education for people
with diabetes mellitus on the quality of life of patients with diabetes mellitus in
Pangolombian Village, Tomohon City.
Methods: Here the researcher usesresearch pre-experimenraldesigns using a one
group pretest-posttest design. This study also usedapproach pre- and post-test
with the aim of whether there is a significant influence on the effectiveness of
health education self-care / self-care to the quality of life of people with diabetes
in the Village Pangolombian Tomohon.
Results: Based on the analysis of data in get self-care behaviors and quality of
life with indigo p value of 0.05 (, it can be concluded that Ha accepted and Ho is
rejected, which means that a significant difference between the behavior of self
care and quality of life.

Keywords: health education, self care, quality of life
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