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Latar Belakang : Gastritis diakibatkan oleh gaya hidup yang tidak sehat, pola
makan yang tidak teratur, konsumsi alkohol, merokok, konsumsi kopi,
konsumsi obat penghilang nyeri, stress fisik, stres psikologis, kelainan
autoimun. Gejala yang timbul pada pasien gastritis adalah rasa tidak enak pada
perut, perut kembung, sakit kepala, mual dan lidah berlapis (Wahyudi, dkKk,
2018). Kesadaran akan bahaya penyakit gastritis dapat membuat pasien dan
keluarga pasien untuk menghindari faktor pencetus terjadinya gastritis itu
sendiri.
Tujuan : Penulisan karya ilmiah ini agar peneliti mampu melaksanakan asuhan
keperawatan kepada Tn.G.T di Rumah Sakit Manemo — Nembo Bitung.
Metode : Penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dalam bentuk studi
kasus.
Hasil : Gaya hidup yang tidak sehat seperti sering makan makanan yang pedas,
makan tidak teratur/tidak tepat waktu serta sering mengkonsumsi kopi dan minuman
beralkohol dapat menyebabkan gastritis. Pasien Tn.G.T mengalami gastritis karena
gaya hidupnya yang tidak sehat kaitannya dengan makan tidak teratur, sering minum
kopi dan konsumsi alkohol. Dari hasil pengkajian yang sudah dilakukan, ditemui 3
diagnosa atau masalah keperawatan yang muncul yaitu nyeri akut berhubungan
dengan agen pencedera fisik/ inflamasi, nausea berhubungan dengan iritasi pada
lambung serta gangguan pola tidur dan istirahat berhubungan dengan nyeri. Pasien
Tn.G.T dirawat selama kurang lebih 2 hari, dan penulis telah melakukan perencanaan
atau intervensi keperawatan dan dilakukan implementasi sesuai dengan intervensi
yang sudah direncanakan. Implementasi dilakukan selama 2 hari yaitu pada tanggal
30-31 november 2022 dan masalah sudah teratasi.

Kata Kunci : asuhan keperawatan, gastritis, pola hidup.



Medical Nursing Care for the Client Mr. G.T with Gastritis in the Gardenia
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Background: Gastritis is caused by an unhealthy lifestyle, irregular eating
patterns, alcohol consumption, smoking, coffee consumption, consumption of
painkillers, physical stress, psychological stress, autoimmune disorders.
Symptoms that arise in gastritis patients are discomfort in the stomach, flatulence,
headaches, nausea and a coated tongue (Wahyudi, et al, 2018). Awareness of the
dangers of gastritis can enable patients and their families to avoid factors that
trigger gastritis itself.

Purpose: Writing this scientific work so that researchers are able to carry out
nursing care for Mr. G.T at Manemo - Nembo Bitung Hospital.

Method: The research used is a descriptive method in the form of a case study.
Results: Unhealthy lifestyles such as frequently eating spicy food, eating
irregularly/not on time and frequently consuming coffee and alcoholic drinks can
cause gastritis. Patient Mr.G.T experienced gastritis due to his unhealthy lifestyle
the results of the assessment that had been carried out, 3 diagnoses or nursing
problems emerged, namely acute pain related to physical injury
agents/inflammation, nausea related to irritation of the stomach and disturbances
in sleep and rest patterns related to pain. Patient Mr.G.T was treated for
approximately 2 days, and the author carried out planning or nursing interventions
and implemented them according to the planned interventions. Implementation
was carried out for 2 days, namely November 30-31 2022 and the problem has
been resolved.

Keywords: nursing care, gastritis, lifestyle.
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