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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Defisit Pengetahuan pada Tn. S. B. Dengan Gangguan 

Diabetes Melitus Tipe II di Rumah Sakit Manembo-nembo Bitung 
Kumontoy,Deandra1 

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado 

Email: kumontoydeandra@gmail.com  

 

Latar Belakang : Diabetes Melitus merupakan suatu gangguan metabolisme dalam waktu 

yang cukup lama yang disebabkan oleh banyak faktor dan ditandai dengan meningkatkannya 

kadar glukosa dalam darah. DM tipe II ini disebabkan oleh banyak hal termasuk faktor 

lingkungan berupa perilaku hidup yang tidak sehat, mengonsumsi makanan yang tinggi 

karbohidrat dan obesitas 

Tujuan : Penulisan karya ilmiah ini agar peneliti mampu melaksanakan asuhan keperawatan 

kepada Tn. S. B. di Rumah Sakit Manemo – Nembo Bitung. 

Metode : Penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dalam bentuk studi kasus. 

Hasil : pusing, lemah, letih, lesu, nyeri dan kesemutan  pada daerah tangan dan punggung 

kaki, bengkak  dan kemerahan pada punggung kaki skala nyeri 5, kelemahan saat 

beraktivitas berlebihan. Diagnosa keperawatan yang muncul adalah ketidakstabilan kadar 

glukosa darah, nyeri akut, intoleransi aktivitas dan defisit pengetahuan.. Cara menangani Tn. 

S. B. Intervensi disusun berdasarkan prioritas masalah yang ada pada tinjauan kasus dan 

sesuai dengan tinjauan teoritis. Hasil evaluasi dari implementasi keperawatan pada Tn. S. B. 

dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari dan masalahnya teratasi. 

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Diabetes melitus  
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ABSTRACT 

 

Nursing Carefor Knowledge Deficit in Mr. S. B. With Type II Diabetes Mellitus 

Disorder at Manembo-nembo Bitung Hospital 

Kumontoy,Deandra1 

Faculty of Nursing De La Salle Catholic University Manado 

Email : kumontoydeandra@gmail.com  

 

Background: Diabetes Mellitusis a metabolic disorder in a long time caused by many 

factor sand characterized by increased blood glucose levels. Type II DM caused by 

many things including environmental factors in the form of unhealthy living behavior, 

consuming foods that are high in carbohydrate sand obesity. 

Objective: Writing this scientific work so that researchers are able to carry out 

nursing care to Mr. S. B. At Manembo-nembo Hospital Bitung. 

Method: The researchusedis a descriptive method in the form of a case study. 

Results: dizziness, weakness, fatigue, lethargy, pain and tingling in the hands and 

back of the legs, swelling and redness of the back of the legson a pains cale of 5, 

weakness during excessive activity. Nursing diagnose sthatarise are instability of 

blood glucose levels, acutepain, activity intolerance and knowledge deficit. How to 

handle Mr. S. B. Interventions are arranged based on the priority of problems that 

exist in the case review and in accord ance with the theoretical review. Evaluation 

results of nursing implementation on Mr. S. B. Carried out nursing actions for 3 days 

and the problem was resolved. 

Keywords: Nursingcare, Diabetes mellitus 
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