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ABSTRAK

Latar Belakang : Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) adalah salah satu
penyakit yang disebabkan karena radang lambung mengalami kerusakan pada
dinding lambung karena produksi asam lambung yang naik sampai pada
kerongkongan. GERD didefinisikan sebagai reflux isi lambung ke dalam esofagus
yang terjadi secara tidak sengaja dan ini terjadi secara berulang sehingga akan
menyebabkan komplikasi dan menurunnya kualitas hidup. Biasanya pada orang
normal, reflux ini terjadi pada posisi tegak sewaktu habis makan. Karena sikap posisi
tegak tadi dibantu oleh adanya kontraksi peristaltik primer, isi lambung yang
mengalir ke esofagus akan dikembalikan ke lambung.

Tujuan : Penulisan karya ilmiah ino agar peneliti mampu melaksanakan asuhan
keperawatan kepada Tn. A.L di Rumah Sakit manembo-Nembo Bitung

Metode : Penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dalam bentuk studi
kasus

Hasil : Memiliki kebiasaan pola hidup yang tidak sehat dapat menimbulkan penyakit
Gastroesophageal Reflux Disease seperti yang dialami oleh Tn.A.L merasakan nyeri
ulu hati dan merasa panas/terbakar pada bagian dada sampai tenggorokan dengan
skala nyeri 6 dengan durasi hilang timbul, mual dan muntah sebanyak 3 kali dan tidak
memiliki nafsu makan pasien makan, pasien belum pernah menderita penyakit ini.
Diagnosa keperawatan yang muncul adalah nyeri akut berhubungan dengan agen
pencedera fisiologis, nausea berhubungan dengan iritasi lambung dan defisit
pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi. Cara menangani
Tn.A.L intervensi disusun berdasarkan prioritas masalah yang ada pada tinjauan
kasus dan sesuai dengan tinjauan teoritis. Hasil evaluasi dari implementasi
keperawatan pada Tn. A.L dilakukan Tindakan keperawatan selama 3 hari 3 kali
kunjungan sehari dan masalahnya teratasi.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Gastroesophageal Reflux Disease
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ABSTRACT

Background: Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) is a disease caused by
inflammation of the stomach and damage to the stomach wall due to the production
of stomach acid which rises to the esophagus. GERD is defined as the reflux of
stomach contents into the esophagus that occurs accidentally and this occurs
repeatedly, causing complications and reduced quality of life. Usually in normal
people, this reflux occurs in an upright position after eating. Because the upright
position is assisted by primary peristaltic contractions, stomach contents that flow
into the esophagus will be returned to the stomach.

Objective: Writing this scientific work so that researchers are able to carry out
nursing care for Mr. A.L at Manembo-Nembo Bitung Hospital

Methods: The research used is a descriptive method in the form of a case study

Results: Having unhealthy lifestyle habits can cause Gastroesophageal Reflux
Disease as experienced by Mr. times and the patient does not have an appetite to eat,
the patient has never suffered from this disease. The nursing diagnoses that emerged
were acute pain related to physiological injurious agents, nausea related to gastric
irritation and knowledge deficit related to lack of exposure to information. How to
handle Mr.A.L intervention is structured based on priority problems in the case
review and in accordance with the theoretical review. Evaluation results of the
implementation of nursing on Mr. A.L underwent nursing procedures for 3 days, 3
visits a day and the problem was resolved.

Keywords: Nursing care, Gastroesophageal Reflux Disease
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