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ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN TN W.L DENGAN
GANGGUAN SISTEM PERNAPASAN: ACUTE
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Abstrak

Latar Belakang: Salah satu penyakit kritis yang memerlukan pertolongan cepat dan tepat
pada pelayanan rumah sakit adalah Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS). ARDS
terjadi karena adanya benturan atau trauma pada thoraks atau karena adanya penumpukan
cairan pada alveoli. Untuk menghindari terjadinya komplikasi yang serius maka
dibutuhkan perawatan di Intensive Care Unit (ICU).

Tujuan: Untuk menganalisis asuhan keperawatan pada klien dengan ARDS di ICU Rumah
Sakit Gunung Maria Tomohon.

Metode: Pelaksanaan asuhan keperawatan kritis dengan perencanaan keperawatan yang
dilakukan selama 3 x 8 jam.

Hasil: Asuhan keperawatan kritis pada klien kelolaan, dinilai sesuai dengan kriteria hasil
yang ditentukan. Berdasarkan hasil evaluasi setelah dilakukan tindakan keperawatan dari
masalah keperawatan yang muncul dan diperioritaskan belum teratasi.

Kesimpulan: Pemberian asuhan keperawatan kritis pada klien kelolaan secara umum
terlaksana dengan baik dan menunjukkan tanda — tanda perbaikan, namun karena kondisi
fisiologis yang kurang baik menyebabkan klien mengalami henti nafas dan gagal jantung.

Kata Kunci: Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS), Asuhan Keperawatan,
Intensive Care Unit (ICU).

Kepustakaan: 3 Buku, 1 E-book, 13 Jurnal
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THE NURSING CARE OF MR. W.L WITH ACUTE RESPIRATORY
DISTRESS SYNDROME AT ICU ROOM GUNUNG MARIA
HOSPITAL TOMOHON

Warouw, Evelin'., Wetik, Syenshie?
De La Salle Catholic University Manado
Email: warouwregina@gmail.com

Abstract

Background: Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) is one of the critical illnesses
that require quick and appropriate help in hospital service. ARDS occurs due to impact or
trauma to the thorax or due to fluid build — up in the alveoli. To avoid serious
complications, treatment in the Intensive Care Unit (ICU) is required.

Obijective: To analyse nursing care in client with ARDS at ICU room Gunung Maria
Tomohon Hospital.

Methods: Implementation of critical nursing care with nursing planning that were done
within 3 x 8 hours.

Result: Critical nursing care on managed client, assessed in accordance with the specified
outcome criteria. Based on the evaluation results after the nursing implementation of the
nursing problems that arose and prioritized had not been met.

Conclusion: The provision of critical nursing care to managed client was generally
implemented well and showed signs of improvement, however due to the poor physiological
condition the client experienced respiratory arrest and heart failure.

Keyword: Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS), Nursing Care, Intensive Care
Unit (ICU).

Literature: 3 Books, 1 E-book, 13 Journals
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Rafael H. Y. Sengkey, S.S., M.Pd.
Head of Language Development Office
Universitas Katolik De La Salle Manado
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ARDS :
ICU
CFR
PEEP
CPAP :
BAL
MODS:
PPV
SDKI
SIKI
SLKI
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