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Abstrak 

 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan tekanan darah diatas normal atau 

tekanan sistolik ≥ 140 mmHg dan tekanan diastolik ≥ 90 mmHg. Hipertensi 

menjadi masalah yang mendunia dimana di Asia Tenggara mencapai 36% 

sedangkan di Indonesia sendiri mencapai 63 juta penduduk. Berdasarkan fakta 

yang ditemui di lapangan banyak penderita hipertensi diusia 45-59 tahun dan 

belum pernah diberikan terapi untuk menurunkan tekanan darah. Terapi tertawa 

merupakan salah satu solusi bagi penderita hipertensi untuk menurunkan 

tekanan darah. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh terapi tertawa terhadap penurunan 

tekanan darah pada penderita hipertensi usia pra lansia (45-59 tahun) di 

Kelurahan Woloan 1 Utara, Kecamatan Tomohon Barat, Kota Tomohon. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian pra eksperimen dengan 

one group pre-post test design. Populasi dari penelitian ini adalah penderita 

hipertensi usia 45-59 tahun yang berada di Kelurahan Woloan 1 Utara dengan 

jumlah populasi 39 orang. Pengambilan sampel menggunakan metode total 

sampling dan didapatkan berjumlah 35 orang. Penelitian ini menggunakan uji 

Friedman. 

Hasil : Hasil penelitian berdasarkan uji Friedman menunjukkan nilai 

signifikansi p value = 0,000 < α (0,05) untuk tekanan darah sistolik dan 

diastolik. 

Kesimpulan : Ada pengaruh terapi tertawa terhadap penurunan tekanan darah 

pada penderita hipertensi usia pra lansia (45-59 tahun). 

 

Kata Kunci : Terapi tertawa, Hipertensi, Pra Lansia 

Kepustakaan : 17 buku dan 28 jurnal (2012-2021) 
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THE EFFECT OF LAUGHTER THERAPY ON BLOOD PRESSURE 

REDUCTION IN HYPERTENSIVE PATIENTS PRE-ELDERLY 
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Abstract 

 

Background : Hypertension is above normal systolic pressure more than 140 

mmHg and diastolic pressure more than 90 mmHg. Hypertension is a global 

problem where in Southeast Asia it reaches 36% while in Indonesia alone is 63 

million people. Based on the facts found in the field many hypertensive people 

at 45-59 years of age and have never been given therapy for blood pressure. 

Laughing therapy is one of the solutions for hypertensive people to lower blood 

pressure. 

Purpose : This study aims to determine the effect of laughter therapy on 

reducing blood pressure in pre-elderly hypertensive patients age (45-59 years) in 

North Woloan 1 Exit, West Tomohon District, Tomohon City. 

Methods: This study uses pre-experimental research design with one group pre- 

post test design. The population of this study were is the patient of hypertension 

ages (45-59 years) in the North Woloan 1 Exit with a population of 39 people. 

Sampling using the total sampling method and was obtained 35 people. 

Friedman test was used in this study 

Result : The results of research based on the Friedman test showed the value of 

significance of p value = 0,000 < α (0,05) for systolic and diastolic blood 

pressure. 

Conclusion : Laughter therapy has an effect in hypertensive patients pre-elderly 

age. 

 

Keywords : Laughter Therapy, Hypertension, Pre-elderly 

Reference : 17 textbooks and 28 journals (year 2012-2021) 
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