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PENGARUH EDUKASI KESEHATAN BAHAYA ROKOK TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA DI KELURAHAN
AERTEMBAGA DUA KOTA BITUNG

Werung, Chrisanthy!., Rumampuk, Vonny2., Budiawan, Helly3
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : Chrisanthywerung3008@gmail.com

ABSTRAK

Merokok tembakau adalah faktor risiko untuk enam dari delapan penyebab
kematian yang tidak terduga, yaitu penyakit jantung iskemik spesifik, penyakit
serebrovaskular, kontaminasi saluran pernapasan bagian bawah, infeksi saluran
napas obstruktif berkelanjutan, tuberkulosis dan kanker pada tenggorokan,
bronkus, dan paru-paru. Salah satu penyebab remaja menggunakan tembakau
adalah pergaulan atau teman sebaya yang mendukung perilaku merokok tersebut
teman sebaya akan menganggap mereka tidak gaul jika tidak merokok. Hasil yang
optimal memerlukan pendidikan kesehatan dan peningkatan pengetahuan remaja.
Tujuannya adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan bahaya rokok
terhadap pengetahuan dan sikap remaja di Kelurahan Aertembaga Dua Kota
Bitung. Penelitian ini menggunakan desain penelitian Pre Eksperimen dengan
rancangan penelitian One Group Pre-test and Post-test design. Populasi dalam
penelitian ini adalah remaja perokok berusia 12-16 tahun yang tinggal di
Kelurahan Aertembaga Dua Kecamatan Aertembaga Kota Bitung berjumlah 110
orang. Pengambilan sampel menggunakan rumus Federer dan didapatkan jumlah
30 sampel dalam penelitian. Untuk metode yang digunakan dalam memilih
sampel yaitu Nonprobability Sampling dengan teknik Purposive Sampling. Waktu
penelitian Februari — Juli 2022. Berdasarkan analisis yang dilakukan P value yang
didapatkan adalah 0.012 yang artinya nilai p value <0,05 artinya ada perbedaan
pengetahuan remaja di Kelurahan Aertembaga Dua setelah diberikan edukasi
kesehatan media leaflet. P value yang didapatkan pada hasil tabel adalah 0.12
yang artinya nilai p value <0,05 artinya ada perbedaan sikap remaja di Kelurahan
aertembaga Dua Kota Bitung setelah diberikan edukasi kesehatan media leaflet.
Ada perbedaan tingkat pengetahuan dna sikap remaja sebelum dan sesudah
dilakukan edukasi kesehatan dengan media leaflet tentang bahaya merokok di
Kelurahan Aertembaga Dua Kota Bitung.

Kata Kunci : Bahaya Rokok, Pengetahuan, Sikap Remaja, Edukasi Kesehatan
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON THE DANGERS OF
SMOKING ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF
ADOLESCENTS IN THE KELURAHAN AERTEMBAGA DUA BITUNG
CITY

Werung, Chrisanthy!., Rumampuk, VonnyZ., Budiawan, Helly3
De La Salle Catholic University Manado
Email : Chrisanthywerung3008@gmail.com

ABSTRACT

Tobacco smoking is a risk factor for six of the eight causes of unexpected death,
namely specific ischaemic heart disease, cerebrovascular disease, lower
respiratory tract contamination, ongoing obstructive airway infections,
tuberculosis and cancer of the throat, bronchi and lungs. One of the causes of
adolescents using tobacco is the association or peers who support the smoking
behaviour of these peers will consider them not slang if they do not smoke.
Optimal results require health education and increased knowledge of adolescents.
The aim is to determine the effect of health education on the dangers of smoking
on the knowledge and attitudes of adolescents in Aertembaga Dua Village, Bitung
City. This study used a Pre-Experiment research design with a One Group Pre-test
and Post-test design. The population in this study were adolescent smokers aged
12-16 years who lived in Aertembaga Dua Village, Aertembaga District, Bitung
City, totalling 110 people. Sampling using the Federer formula and obtained a
total of 30 samples in the study. The method used in selecting samples is
Nonprobability Sampling with Purposive Sampling technique. Research time
February - July 2022. Based on the analysis conducted, the P value obtained is
0.012, which means that the p value <0.05 means that there is a difference in the
knowledge of adolescents in Aertembaga Dua Village after being given leaflet
media health education. The p value obtained in the table results is 0.12 which
means that the p value <0.05 means that there is a difference in the attitude of
adolescents in Aertembaga Dua Village, Bitung City after being given leaflet
media health education. There is a difference in the level of knowledge and
attitude of adolescents before and after health education with leaflet media about
the dangers of smoking in Aertembaga Dua Village, Bitung City.

Keywords : Cigarette Hazard, Knowledge, Adolescent Attitude, Health
Education.
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