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SINONSAYANG  
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Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado 
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Abstrak 

Latar Belakang: Kesehatan mental sangat penting bagi kesejahteraan hidup seseorang, 

namun jika diabaikan dapat mengakibatkan masalah kesehatan mental bahkan gangguan 

mental. Berdasarkan data yang ada dilapangan bahwa 80% pola asuh demokratis yang 

diterima responden ini tidak mengalami masalah kesehatan mental (40.8%) dan 

mengalami masalah kesehatan mental (39.2%). 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan 

kesehatan mental remaja di Desa Blongko Kecamatan Sinonsayang.  

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain penelitian cross 

sectional. Lokasi Penelitian ini yakni di Desa Blongko Kecamatan Sinonsayang. Populasi 

penelitian ini adalah remaja usia 13 sampai 19 tahun. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

adalah n = 96 orang dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Penelitian 

ini menggunakan uji statistik spearman rho dan pengumpulan data menggunakan lembar 

kuesioner.  

Hasil: Hasil analisis data bivariat dengan menggunakan uji spearman rho memperoleh 

nilai p=0,079 (α > 0.05), dengan r hitung = -0,180 maka H0 diterima dan H1 ditolak. 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan pola asuh orang tua dengan kesehatan mental remaja 

di Desa Blongko Kecamatan Sinonsayang. 

 

Kata kunci: Pola asuh, kesehatan mental, remaja 

Kepustakaan: 6 buku dan 23 jurnal (tahun 2006-2020) 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLES AND THE 

MENTAL HEALTH OF ADOLESCENTS IN BLONGKO VILLAGE, 
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Mamangkey Sherina1, Ake Julianus2, Polii Grace3 
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Email: sherinamamangkey@gmail.com 
 

Abstract 

Background: Mental health is very important for the welfare of a person's life, if it is 

ignored it can lead to mental health problems and even mental disorders. Based on the 

data, 80% of the democratic parenting style did not experience mental health problems 

(40.8%) and experienced mental health problems (39.2%). 

Objective: This study aimed to determine the relationship between parenting styles and 

mental health of adolescents in Blongko Village, Sinonsayang Sub-District. 

Methods: This study was a quantitative research using the cross-sectional research design. 

This study was located in Blongko Village, Sinonsayang District. The population of this 

study were adolescents aged 13 to 19. The number of samples in this study was n = 96 

chosen using purposive sampling technique. This study used the Spearman Rho statistical 

test and the data was collected using questionnaires. 

Results: The results of bivariate data analysis using the Spearman rho test showed a p 

value of 0.079 (α > 0.05), with r count of -0.180 then H0 was accepted and H1 was 

rejected. 

Conclusion: There was no relationship between parenting styles and adolescent mental 

health in Blongko Village, Sinonsayang Sub-District. 

 

 

Keywords: Parenting, mental health, adolescents  

Bibliography: 6 books and 23 journals (2006-2020) 
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