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ABSTRAK

Christofora Faustina Wowor. 12061147.

Analisis Tingkat Depresi Dengan Mobilisasi Pada Lansia Di Panti Werdha
Bethania Lembean Dibawah bimbingan Dosen Pembimbing I: Christina
Sinaga, S.Kp., M.Kep Dan Dosen Pembimbing Il: Gladis Ratuliu, BSN.,
MAN

Lansia secara alamiakan mengalami perubahan struktur dan fisiologis seperti
penurunan penglihatan, penurunan sistem pernapasan, penurunan tingkat
pendengaran, dan juga penurunan pada persendian serta tulang. Kondisi tersebut
akan sangat berpengaruh pada ketahanan tubuh para lansia dan aktivitas gerak
lansia.Dengan menurunnya fungsi gerak pada usia lanjut akan memberikan
dampak dan gangguan pada kebiasaan aktivitas sehari-hari. Salah satu gejala
depresi yang sering terjadi pada lansia yaitu perubahan aktivitas mobilisasi serta
gangguan mobilisasi.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
tingkat depresi dengan mobilisasi pada lansia di Panti Werdha Bethania Lembean.
Rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan penelitian deskriptif
analitik melalui pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan adalah lansia
yang ada di Panti Werdha Bethania Lembean dengan jumlah 35 orang responden,
menggunakan teknik total sampling. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 7 Juli
2016.Pengambilan data menggunakan kuesioner dan lembar observasi.Analisis
data dilakukan secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square.
Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p = 0,000, dan dapat disimpulkan bahwa
ada hubungan antara tingkat depresi dengan mobilisasi pada lansia di Panti
Werdha Bethania Lembean.

Kata kunci  : Mobilisasi, Tingkat Depresi, Lansia
Kepustakaan : 18 buku, 10 jurnal



ABSRACT

Christofora Faustina Wowor. 12061147,

Analisis Tingkat Depresi Dengan Mobilisasi Pada Lansia Di Panti Werdha
Bethania Lembean Dibawah bimbingan Dosen Pembimbing I: Christina
Sinaga, S.Kp., M.Kep Dan Dosen Pembimbing I1: Gladis Ratuliu, BSN., MAN

The elderly people will experience structure and phycological changes like
decreased vission, hearing level, and changing joints and bones. Those condition
will take effect, to their immune system and function of motion. The decreased
function of motion can cause impact and disruption like depression. Depression
can happens a lot to the elderly people. People that experience the activity
changes and disruption of mobilization. This research aims to knowing the
relation between depression level with mobilization to the elderly people at Panti
Werdha Bethania Lembean. Research design that used descriptive analytic
research design through cross-sectional encounter. Sample that used is the
elderly people who is on Panti Werdha Bethania Lembean with 35 respondents
that was using total sampling technic. This research was conducted on july 7th
2016. Analysis of univariate and bivariate data using Chi-square. Chi-Square that
results show value p= 0,000 and can be concluded that there are relation between
depression level with mobilization to the elderly people at Panti Werdha Bethania
Lembean.

Keywords: Depression, Mobilization, Eldely People

Reference: 18 books, 10 journals
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