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ABSTRACT 

 

Online learning is carried out as one of the efforts to prevent the transmission 

of COVID-19. Students who were initially familiar with face-to-face learning, 

nowadays must adapt to online learning. The Government's decision regarding online 

learning policy caused difficulties for students to focus while studying from home and 

boredom which can leads to mental health problems. Stress is a condition that can 

interfere with the mental or physical condition of the individual and as a result from 

the interaction of the individual with the environment that is considered a threat to the 

well-being of the individual. Stress experienced by students is called academic stres. 

Academic stress is stres related to student learning activities. Stress is divided into 3 

levels, namely mild, moderate and severe stress. Data mining is the extraction of 

important information or patterns from existing data in a large database. 

Classification is one type of Data Mining techniques. Classification is used to find 

models or functions that explain or distinguish concepts or class data, with the aim of 

being able to estimate the class of an object whose label is unknown. Random Forest 

is an algorithm that is suitable for classification problems in Data Mining. 

Based on the problems above, a Random Forest based solution is needed to 

classify students' stress levels during online learning to help students get information 

on the level of stress experienced in order to get further treatment and can be used as 

evaluation regarding the online learning process. 

The data that will be used are students from SMA Negeri 1 Langowan. 

Application development uses Waterfall as a methodology, PHP as a programming 

language and UML (Unified Modeling Language) as a modeling tool. 

The results obtained are the application is able to classify the level of stress 

experienced by students during online learning. The resulting output is mild, moderate 

and severe stress levels by answering the existing statements. In this case, the Random 

Forest algorithm can be applied with the highest accuracy of 85%. 

 



 

v 

 

Keywords: Stress Level, Academic Stress, Online Learning, Classification, Data 

Mining, Random Forest. 

  



 

vi 

 

ABSTRAK 

 Pembelajaran daring dilakukan sebagai salah satu upaya dalam mencegah 

penularan COVID-19. Siswa yang pada awalnya terbiasa dengan pembelajaran tatap 

muka, saat ini harus menyesuaikan diri dengan pembelajaran daring. Keputusan 

Pemerintah mengenai pembelajaran daring menyebabkan siswa mengalami kesulitan 

berkonsentrasi selama belajar dari rumah dan meningkatnya rasa jenuh yang berpotensi 

menimbulkan gangguan pada kesehatan mental. Stres merupakan suatu kondisi yang 

dapat mengganggu mental ataupun fisik dari individu dan hasil dari interaksi individu 

dengan lingkungan yang dianggap sebagai ancaman terhadap kesejahteraan individu. 

Stres yang dialami oleh siswa disebut dengan stres akademik.  Stres akademik 

merupakan stres yang berhubungan dengan kegiatan belajar siswa. Stres terbagi dalam 

3 tingkat yaitu stres ringan, sedang dan berat. Data Mining merupakan ekstrasi 

informasi atau pola yang penting dari data yang ada pada sebuah database yang besar. 

Salah satu tugas yang dapat dilakukan oleh Data Mining yaitu klasifikasi. Klasifikasi 

digunakan untuk menemukan model atau fungsi yang menjelaskan atau membedakan 

konsep atau kelas data, dengan tujuan untuk dapat memperkirakan kelas dari suatu 

objek yang labelnya tidak diketahui. Random Forest merupakan algoritma yang cocok 

digunakan untuk masalah klasifikasi pada Data Mining. 

 Berdasarkan permasalahan di atas dibutuhkan sebuah solusi untuk 

mengklasifikasikan tingkat stres siswa selama pembelajaran daring untuk membantu 

siswa mendapatkan informasi tingkat stres yang dialami agar bisa mendapatkan 

penanganan atau pengobatan lebih lanjut, serta bisa menjadi bahan evaluasi sekolah 

mengenai proses pembelajaran daring dengan menggunakan algoritma Random Forest. 

 Data yang akan digunakan yaitu siswa dari SMA Negeri 1 Langowan. 

Pembangunan aplikasi menggunakan Waterfall sebagai metodologi, PHP sebagai 

bahasa pemrograman dan UML (Unified Modeling Language) sebagai kakas 

pemodelan. 

 Hasil yang didapat yaitu aplikasi mampu mengklasifikasi tingkat stres yang 

dialami siswa selama pembelajaran daring. Output yang dihasilkan yaitu tingkat stres 

ringan, sedang dan berat dengan cara menjawab pernyataan-pernyataan yang ada. Pada 
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penelitian ini, algoritma Random Forest dapat diterapkan dengan hasil akurasi tertinggi 

yaitu 85%. 

 

Kata Kunci: Tingkat Stres, Stres Akademik, Pembelajaran Daring, Data Mining 

Klasifikasi, Random Forest. 
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