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Abstrak

Latar Belakang : Sehat adalah keadaan atau kondisi seluruh tubuh terbebas dari
sakit. Efektif cuci tangan dengan pembersih untuk mencegah penyebaran kuman
dengan peningkatan, pemeliharaan, perlindungan kesehatan fisik. Risiko tinggi
penyakit menular terjadi pada anak karena imun atau daya tahan tubuh masih
rentan terkena infeksi dan bakteri. Kebanyakan permasalahan kesehatan pada usia
anak berkaitan dengan Personal Hygiene. Mencuci tangan merupakan salah satu
cara kebersihan individu yang dapat mencegah penyakit infeksi, informasi
terbatas tentang pelaksanaan kepada anak tentang mencuci tangan yang baik dan
benar masih kurang dalam menjaga kesehatan.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang cara mencuci
tangan yang baik dan benar terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan
pada siswa-siswi SD Katolik St. Petrus Keroit, Kabupaten Minahasa Selatan
Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif, dengan desain quasy
experiment two group pre test-post test. Populasi terdiri dari siswa-siswi kelas 3
dan kelas 4 SD Katolik St. Petrus di Desa Keroit dengan jumlah 40 responden.
Pengambilan sampel menggunakan teknik non probability sampling yakni
purposive sampling.

Hasil : Hasil uji statistik yang didapatkan dengan menggunakan Wilcoxon signed
test pada peningkatan pengetahuan diperoleh nilai p-value 0.001 dan peningkatan
keterampilan diperoleh nilai p-value 0,000 < 0,05

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang cara mencuci
tangan yang baik dan benar terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan
siswa-siswi SD Katolik St. Petrus Keroit Kabupaten Minahasa Selatan.

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, Mencuci tangan, Pengetahuan, keterampilan
Kepustakaan : Artikel 9, Buku/e-book 15, Jurnal 7.
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EFFECTS OF HEALTH EDUCATION REGARDING PROPER
HANDWASHING PROCEDURES IN INCREASING KNOWLEDGE AND
SKILLS OF ST PETRUS KEROIT ELEMENTARY STUDENTS
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Abstract

Background: Healih 1s a state or condition of the whole body free from illness. Effective
hand washing with sanitizer to prevent the spread of germs with the promotion,
maintenance, protection of physical health. High risk of communicable diseases occurred
in children because the immunity or the body endurance is still suscepiible to infection and
bacteria. Most health problems in childhood are related io personal hygiene. Washing hands
is one way of personal hygiene that can prevent infectious diseases, limited information
about the implementation to children regarding proper handwashing is still lacking in
maintaining health.

Objective: To determine the effects of health education regarding proper handwashing
procedures in increasing knowledge and skills of 5t Petrus Keroit Elementary Students,
South Minahasa District.

Method: This research used quantitative research, with quasi experiment two
groups pre test — post test. The populations were 3™ and 4™ grade students of St
Petrus Catholic Elementary School at Keroit Village with total of 40 respondents.
The sample were gathered by using non probability sampling technique which was
purposive sampling.

Result: The statistical test result obtained by Wilcoxon signed test on the increase
of knowledge obtained the p value 0.001 and on the increase of skills obtained the
p value 0.000 < 0.05

Conclusion: There was an effect of health education regarding proper handwashing
procedures in increasing knowledge and skills of 5t Petrus Keroit Elementary
Students South Minahasa District.

Keywords: Health education, handwashing, knowledge, skills

Literature: Articles 9, Books/e-book 15, Journals 7.
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