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Abstrak 

Latar Belakang : Sehat adalah keadaan atau kondisi seluruh tubuh terbebas dari 

sakit. Efektif cuci tangan dengan pembersih untuk mencegah penyebaran kuman 

dengan peningkatan, pemeliharaan, perlindungan kesehatan fisik. Risiko tinggi 

penyakit menular terjadi pada anak karena imun atau daya tahan tubuh masih 

rentan terkena infeksi dan bakteri. Kebanyakan permasalahan kesehatan pada usia 

anak berkaitan dengan Personal Hygiene. Mencuci tangan merupakan salah satu 

cara kebersihan individu yang dapat mencegah penyakit infeksi, informasi 

terbatas tentang pelaksanaan kepada anak tentang mencuci tangan yang baik dan 

benar masih kurang dalam menjaga kesehatan. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang cara mencuci 

tangan yang baik dan benar terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan 

pada siswa-siswi SD Katolik St. Petrus Keroit, Kabupaten Minahasa Selatan 

Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif,  dengan desain quasy 

experiment two group  pre test-post test. Populasi terdiri dari siswa-siswi kelas 3 

dan kelas 4 SD Katolik St. Petrus di Desa Keroit dengan jumlah 40 responden. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik non probability sampling yakni 

purposive sampling.  

Hasil : Hasil uji statistik yang didapatkan dengan menggunakan Wilcoxon signed 

test pada peningkatan pengetahuan diperoleh nilai p-value 0.001 dan peningkatan 

keterampilan diperoleh nilai p-value 0,000 < 0,05 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang cara mencuci 

tangan yang baik dan benar terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan 

siswa-siswi SD Katolik St. Petrus Keroit Kabupaten Minahasa Selatan.  

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, Mencuci tangan, Pengetahuan, keterampilan  

Kepustakaan : Artikel 9, Buku/e-book 15, Jurnal 7. 
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