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ABSTRAK 
 

 

Latar Belakang :  Pandemi covid 19 ini telah menjadi salah satu penyakit yang 

mengganggu  kehidupan  diseluruh  dunia  yang  dimana  publik  akan  mengalami 

kecemasan   serta   kepanikan  yang   tinggi  disitu   akan   mempengaruhi   

perilaku masyarakat  terlebih  pada  usia  remaja  khususnya  perilaku  yang  

berhubungan dengan  kesehatan.  Beberapa  perilaku  kesehatan  yang  harus  

ditingkatkan  seperti kepatuhan  terhadap  protokol  kesehatan  5M  :  yaitu  

memakai  masker,  mencuci tangan, menjaga jarak, menjauhi kerumunan serta 

mengurangi imobilisasi. 

Tujuan  :     Penelitian  ini  adalah  untuk  mengetahui  hubungan  antara  tingkat 

kecemasan dengan kepatuhan protokol kesehatan covid-19 pada remaja. 

Merode   Penelitian   :   Metode   kuantitatif   korelasi   analitik   dengan   Desain 

penelitian crosssectional. 

Hasil  Penelitian  :  Responden  penelitian  yang terdapat  pada  Remaja  usia  10-

18 

Tahun di Kelurahan Kakakskasen II Kota Tomohon dengan jumlah 112 responden 

dengan teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu total sampling. Analisi 

data yang digunakan menggunakan sampel uji univariat dan bivariate dengan uji 

spearman rho. 

Kesimpulan  :  Terdapat  hubungan  yang  signifikan  antara  tingkat  kecemasan 

dengan   kepatuhan   protokol   kesehatan   covid-19   pada   Remaja   Dikelurahan 

Kakaskasen 2 Kota Tomohon. 

 
Kata kunci : Kecemasan, Kepatuhan, Protokol Kesehatan covid-19 

Kepustakaan :  jurnal 30 (2017-2021) dan 2 Buku (2020-2021)
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ABSTRACT 

 
Background  :  The  COVID-19  pandemic  has  become  one  of  the  diseases  

that disrupts life throughout the world where the public will experience high 

anxiety and panic which will affect people's behavior, especially at the age of 

teenagers, especially  behavior  related  to  health.  Several  health  behaviors  that  

must  be improved, such as adherence to the 5M health protocol: wearing masks, 

washing hands,    maintaining    distance,    staying    away    from    crowds    and    

reducing immobilization. 

Objective : The purpose of this study was to determine the relationship between 

anxiety levels and adherence to the Covid-19 health protocol in adolescents. 

Research  method  :  This  type  of  research  is  a  quantitative  method  of  

analytic correlation with a cross-sectional research design. 

Results : Respondent The research is teenagers aged 10-18 years in Kakakskasen 

II  Village,  Tomohon  City  with  a  total  of  112  respondents  with  the  sampling 

technique used is total sampling.  File analysis used univariate and bivariate test 

samples with Spearman Rho test. 
Conclusion  :  There  is  a  significant  relationship  between  anxiety  levels  and  

protocol compliance Covid-19 health in adolescents in Kakaskasen 2 village, Kota 

Tomohon. 

 
Keywords  : Anxiety, Compliance, Covid-19 Health Protocol 

Literature : Journal30 (2017-2021 ) and 2 Books (2020-2021)

mailto:raniaalangi@gmail.com
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