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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN TINGKAT KEPATUHAN
PENGOBATAN PENDERITA DIABETES MELITUS DI DESA LAIKIT
KECAMATAN DIMEMBE

Koloay Eva?, Da Silva M.Consolatrix?, Warouw Herman?

Abstrak

Latar Belakang : Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit kronis
tidak menular yang masih menjadi masalah utama dalam kesehatan, yang dapat
disebabkan oleh beberapa faktor dan tidak semua penderitanya menyadarinya.
Provinsi Sulawesi Utara adalah salah satu wilayah yang menunjukkan prevalensi
penyakit diabetes melitus meningkat setiap tahunnya, terutama pada orang
dewasa. Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dengan tingkat kepatuhan pengobatan penderita diabetes melitus.
Metode Penelitian : penelitian ini termasuk jenis penelitian kuantitatif dengan
pendekatan deskriptif analitik dengan menggunakan desain penelitian cross-
sectional. Pada penelitian ini terdapat 42 responden penderita diabetes melitus di
Desa Laikit Kecamatan Dimembe. Teknik pengambilan sampel yaitu
menggunakan total sampling, analisa data menggunakan uji chi-square dengan
menggunakan dasar pengambilan keputusan penerimaan hipotesis dengan tingkat
kepercayaan a (0,05). Hasil Penelitian : berdasarkan analisis yang menggunakan
uji Chi-square hubungan pengetahuan dengan tingkat kepatuhan pengobatan
penderita diabetes melitus di peroleh nilai o = 0,000 ( o = <0,05) yang berarti HO
ditolak dan H, diterima. Kesimpulan : Dengan demikian terdapat hubungan
bermakna antara pengetahuan dengan kepatuhan pengobatan penderita diabetes
melitus. Untuk itu bagi petugas kesehatan diharapkan dapat melakukan
pendidikan kesehatan dalam bentuk penyuluhan kesehatan, brosur, serta poster
tentang penyakit diabetes melitus agar dapat meningkatkan kepatuhan pengobatan
kearah yang lebih baik.

Kata Kunci : Pengetahuan, Diabetes Melitus, Kepatuhan Pengobatan
Referensi : 5 Buku, 22 Artikel Jurnal (2009-2017)
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RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE WITH THE LEVEL OF
TREATMENT COMPLIANCE WITH DIABETES MELLITUS IN LAIKIT
VILLAGE, DIMEMBE DISTRICT

Koloay Eval, Da Silva M.Consolatrix?, Warouw Herman?

Abstract

Background: Diabetes mellitus is a chronic non-communicable disease that
is still a major problem in health, which can be caused by several factors and not
all sufferers are aware of it. North Sulawesi Province is one of the areas that
shows the prevalence of diabetes mellitus is increasing every year, especially in
adults. Research Objectives: This study aims to determine the relationship
between knowledge and the level of medication adherence of people with diabetes
mellitus. Research Methods: This research is a quantitative research with an
analytical descriptive approach using a cross-sectional research design. In this
study, there were 42 respondents with diabetes mellitus in Laikit Village,
Dimembe District. The sampling technique is using total sampling, data analysis
using the chi-square test using the basis for making the decision to accept the
hypothesis with a confidence level of (0.05). Research Results: Based on the
analysis using the Chi-square test, the relationship between knowledge and the
level of adherence to treatment for people with diabetes mellitus was obtained a
value of = 0.000 ( = <0.05), which means HO is rejected and H, is accepted.
Conclusion: Thus, there is a significant relationship between knowledge and
adherence to treatment for people with diabetes mellitus. For this reason, health
workers are expected to be able to carry out health education in the form of health
education, brochures, and posters about diabetes mellitus in order to improve
medication adherence to a better direction.

Keywords: Knowledge, Diabetes Mellitus, Medication Compliance
Reference : 5 Books, 22 Journal Articles (2009-2017)
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