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Email: rutkerensangkoy@gmail.com  

 

ABSTRAK 
Latar belakang: Perokok pemula adalah mereka yang masih terbilang sangat mudah 

yaitu remaja. Perilaku ini berawal pada masa remaja dan terus meningkat menjadi 

perokok tetap dalam kurun waktu beberapa tahun.  Jika remaja terus menerus menghisap 

rokok, maka akan terjadi penumpukan nikotin di otak penumpukan nikotin tersebut dapat 

mengakibatkan kerugian bagi kesehatan, mulai dari penurunan motivasi, penurunan 

kemampuan konsentrasi dan daya ingat. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara perilaku 

merokok dengan prestasi belajar pada remaja perokok di SMA Negeri 1 Amurang.  

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain analisis korelasi 

dengan menggunakan pendekatan cross sectional (potong lintang) pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Responden untuk penelitian ini adalah remaja kelas X/10 

dengan usia 15-16 tahun sebanyak 55 responden di SMA Negeri 1 Amurang. 

Hasil: Terdapat hubungan perilaku merokok dengan kebiasaan belajar pada      

remaja di SMA Negeri 1 Amurang 

Kesimpulan: Ada hubungan perilaku merokok terhadap prestasi belajar pada remaja di 

SMA Negeri 1 Amurang.  

 

Kata kunci : Perilaku merokok, remaja, kebiasaan belajar  

Kepustakaan : Jurnal 23, Buku 3 
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ABSTRACT 

Background: the smokers beginner who are those still fairly easy, specifically teenagers. 

this behaviour begins in adolescence and continues to increase and become a reguler 

smoker over a period of several years. if the teenagers continue to smoke the cigarettes, 

there will be build-up of nicotine in the brain. the nicotine can build up result in danger of 

health, decrease in cocentration, ability, motivation and memory. 

Objective: this study intend to determine, wheter there is a relationship between the 

smokers behaviour and study habits at SMA N 1 AMURANG. 

Methods: this is a quantitative reasearch with a analysis design correlation using a cross 

sectional approach (cross-sectional) data collection using a questionnaire. Teenagers are 

the respondents for this study  in class X/10 with ages of 15-16 years, as many 55 

respondents at Sma N 1 Amurang. 

Result: there is relationship between the smokers behaviour and study habits at Sma N 1 

Amurang. 

Conclusion : there is a relationship between the smoker behaviour and study habits at 

Sma N 1 Amurang. 

 

Keywords: Smoker, Teenagers, Study Habits. 

Literature: Journal 23, E-book 3 
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