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Abstrak

Latar Belakang : Dukungan keluarga berpengaruh penting terhadap keberhasilan pasien dalam
menjalani rehabilitasi. Kurangnya dukungan keluarga terhadap pasien dapat menyebabkan
ketidak patuhan pasien dalam menjalani rehabilitasi sehingga dapat berdampak pada kegagalan
proses rehabilitasi yang dijalani .Rehabilitasi pada penderita penyakit kronis harus dijalani
secara rutin untuk mencapai tujuan sembuh. Jika tidak dijalankan secara rutin maka akan
berdampak pada kekambuhan penyakit yang diderita pasien.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
rehabilitasi pada penderita penyakit kronis di Kelurahan Kombos Timur, Kota Manado,
Sulawesi Utara.

Metode : Metode yang digunakan pada penelitian ini merupakan metode kuantitatif dengan
desain penelitian  deskriptif analitik dan menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel
adalah seluruh penderita penyakit kronis di Kelurahan Kombos Timur, Kota Manado, Sulawesi
Utara yang sedang menjalani rehabilitasi dan berusia 45-75 tahun. Jumlah sampel sebanyak 100
responden dengan pengambilan data menggunakan teknik purposive sampling. Pada penelitian
ini menggunakan uji chi square.

Hasil : Hasil analisa univariat menunjukan dukungan keluarga kurang (50,9%), rehabilitasi
kurang (52,7%). Hasil analisa bivariate diperoleh hasil ( p value 0,002 < 0,05) yang
menyatakan adanya hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan rehabilitasi pada
pasien penyakit kronis di Kelurahan Kombos Timur, Kota Manado, Sulawesi Utara.
Kesimpulan : Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan
antara dukungan keluarga dengan rehabilitasi pada penderita penyakit kronis di Kelurahan
Kombos Timur, Kota Manado, Sulawesi Utara.

Kata Kunci : Faktor dukungan keluarga yang berhubungan dengan rehabilitasi Penyakit
Kronis. Kepustakaan : 15 Buku, 39 Jurnal (2015-2021).
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RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH REHABILITATION ON PATIENTS
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Abstract

Background: Family support played an important role on patients’ success during
rehabilitation. Lack of family support to the patients can cause incompliance in undergoing
rehabilitation thus can result in the failure of the undergo rehabilitation. Rehabilitation in
patients with chronic diseases must be carried out regularly to achieve the goal of recovery. If
the rehabilitation process is not undergone regularly, it will cause recurrent of the diseases
experienced by the patients.

Objective: This research aimed to determine the relationship of family support with
rehabilitation on patients with chronic diseases during Covid-19 pandemic period at East
Kombos Sub-District, Manado City, North Sulawesi.

Methods: The method used in this research was quantitative method with an analytical
descriptive research design and used a cross sectional approach. The sample were all chronic
diseases patients in East Kombos Sub-District, Manado City, North Sulawesi who were
undergoing rehabilitation and were 45-75 years old. The number of samples were 100
respondents with data collection using purposive sampling technigue. This research used chi
square test.

Result: The univariate analysis result showed low family support (50,9%), low rehabilitation
(52,7%). The bivariate analysis results obtained p value of 0.002 which stated that there was a
significant relationship between family support and rehabilitation on chronic diseases in East
Kombos Sub-District, Manado City, North Sulawesi.

Conclusion: It can be concluded in this research that there was a significant relationship
between family support and rehabilitation on chronic diseases patients at East Kombos Sub-
District, Manado City, North Sulawesi.

Keywords: Family support factors which related to chronic diseases rehabilitation.
Literature: 15 Books, 39 Journals (2015-2021).
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