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EFEKTIVITAS EDUKASI TERAPI PERMEN NIKOTIN TERHADAP
PENURUNAN PERILAKU MEROKOK REMAJA DI DESA
KLABAT KABUPATEN MINAHASA UTARA

Wagiu, Yessical., Rakinanung, Natalia?., Sumilat, Vervando®
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : yessicawagiu@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang: Merokok adalah suatu tindakan fenomenal yang sekarang ini sudah
dijadikan kebiasaan bagi sebagian besar masyarakat sekitar terutama pada remaja. Dalam
sebatang rokok ada beberapa macam kandungan yang sangat berbahaya bagi kesehatan
tubuh vyaitu karbon monoksida, tar, dan zat nikotin. Maka dari itu perlu diberikan
tindakan keperawatan agar dapat meminimalisir perilaku merokok. Tindakan yang
dimaksud berupa edukasi terapi yang berguna untuk meningkatkan kualitas kesehatan
bagi setiap individu.

Tujuan: Untuk mengetahui Efektivitas dalam Pemberian Edukasi Tentang Terapi
Permen Nikotin Terhadap Penurunan Perilaku Merokok Remaja di Desa Kilabat,
Kabupaten Minahasa Utara.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian Pra experiment design dengan
pendekatan one group pre test - post test design. Populasi dalam penelitian ini berjumlah
42 yakni keseluruhan yang merokok pada remaja di Desa Klabat, wilayah jaga Il
Kabupaten Minahasa Utara. Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan non-
probability sampling melalui purposive sampling berjumlah 30 sampel. Waktu penelitian
21 Juli — 3 Agustus 2022.

Hasil: Hasil analisis menggunakan Paired T Test didapati nilai signifikansi p-value 0.000
(p-value < 0,05) sehingga Ho ditolak dan Ha diterima dengan artinya penelitian ini
mempunyai perbedaan yang signifikan terhadap penurunan perilaku merokok sebelum
dan sesudah pemberian edukasi terapi permen nikotin.

Kesimpulan: Pemberian edukasi terapi permen nikotin efektif dalam meningkatkan
penurunan perilaku merokok remaja di Desa Klabat Kabupaten Minahasa Utara.

Kata Kunci: Edukasi, Terapi Permen Nikotin, Perilaku Merokok, Remaja
Kepustakaan: 13 buku dan 22 jurnal (tahun 2017-2022)
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THE EFFECTIVENESS OF THE EDUCATION OF NICOTINE CANDY
THERAPY IN REDUCING THE ADOLESCENTS’ SMOKING BEHAVIOR
IN KLABAT VILLAGE, MINAHASA UTARA DISTRICT

Wagiu, Yessical., Rakinanung, Natalia?., Sumilat, Vervando®
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : yessicawagiu@gmail.com

Abstract

Background: Smoking is a phenomenal act that has now become a habit for most of
the community, especially teenagers. Cigarettes have several kinds of ingredients that
are very dangerous for the health of the body, such as carbon monoxide, tar, and nicotine
substances. Therefore, it is necessary to provide nursing action in order to minimize
the smoking behaviour. The action is in the form of therapeutic education that is useful
for improving the quality of health for each individual.

Objective: To find out the Effectiveness of Providing Education About Nicotine
Candy Therapy in Reducing the Adolescent Smoking Behavior in Klabat Village, North
Minahasa Regency.

Methods: This study used the pre-experimental design with a one-group pre-test-post-
test design approach. The population in this study amounted to 42 smoker adolescents in
Klabat Village, Jaga Il, North Minahasa Regency. The sampling of this study used the
non- probability sampling through purposive sampling totalling 30 samples. The study
was conducted on 21 July — 3 August 2022.

Results: The results of the analysis using the Paired T Test indicated a significant p-
value of 0.000 (p-value <0.05) so that Ho was rejected, and Ha was accepted, meaning
that this study had a significant difference in reducing the smoking behaviour before
and after the nicotine candy therapy education.

Conclusion: Providing education on nicotine candy therapy is effective in reducing
the adolescents’ smoking behaviour in Klabat Village, North Minahasa Regency.

Keywords: Education, Nicotine Candy Therapy, Smoking Behaviour, Adolescents
Libraries: 13 books and 22 journals (2017-2022)
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