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EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN PADA REMAJA PUTRI TENTANG
PERINEAL HYGIENE DENGAN METODE PEER
GROUP SUPPORT DI SMP 12 NEGERI BITUNG

Salamat, Anathasya'., Rakinaung, Natalia?., Rumampuk, Vonny?
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email :tesasalamat@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang:Kesehatan reproduksi adalah suatu masalah yang begitu penting bagi semua
wanita terutama pada remaja putri. Menjaga kebersihan organ reproduksi agar tidak
terjadinya vagina gatal bisa menyebabkan beberapa masalah seperti gejala iritasi dan infeksi
jamur atau bakteri.

Tujuan :untuk efektivitas pendidikan kesesehatan metode peer group support terhadap
tingkat pengetahuan tentang perineal hygiene pada remaja putri di SMP Negeri 12 Bitung.
Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian pra experiment dengan desain

penelitian the one group pretest-posttest. Populasi dalam penelitian ini terdiri dari remaja
putri yang berdomisili di SMP Negeri 12 Bitung Kecamatan Girian Indah, yang berjumlah
20 orang.Sampel yang digunakan pada penelitian ini yaitu dengan menggunakan total

sampling yang dimana jumlah sampel sama dengan jumlah populasi. Waktu penelitian
februari-juli 2020.

Hasil :Bahwa ada perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan metode
peer group support terhadap peningkatan pengetahuan tentang perineal hygiene pada remaja
putrt dengan nilai p-value 0.000, sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa Ho ditolak dan Ha
diterima karena nilai p-value < 0.05.

Kesimpulan:Terdapat efektivitas pendidikan kesehatan metode peer group support tentang
perineal hygiene pada remaja putri di SMP Negeri 12 Bitung.

Kata Kunci: peer group support, perineal hygiene, pendidikan kesehatan, remaja putri.

Kepustakaan : 10 Buku, 5 Jurnal, 11 Artikel. (2014-2019)
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