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Abstrak 

Latar Belakang : Stunting merupakan masalah kekurangan gisi yang terjadi pada pada bayi 

(0-11 bulan) dan anak balita (12-59 bulan) dalam jangka waktu yang lama sehingga dapat 

menyebabkan terganggunya pertumbuhan pada anak yakni tinggi badan anak lebih pendek 

(kerdil) dari standar usianya. Kejadian Stunting dapat terjadi karena tingkat pendidikan ibu, 

Pemberian ASI Ekslusif, sikap orang tua dalam mengasuh anak, gizi yang tidak terpenuhi. 

Sehingga Tingkat pengetahuan dan sikap orang tua yang baik sangat diperlukan dalam 

mencegah terjadinya  kejadian Stunting. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan pengetahuan dan sikap 

orang tua dengan pencegahan stunting di wilayah Kerja Puskesmas Kolongan Kecamatan 

Kalawat. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, menggunakan desain Cross 

Sectional. Penelitian ini di lakukan mulai dari Februari sampai juli 2021. Instrumen pada 

penelitian ini menggunakan lembar kuesioner. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive 

sampling dengan besar sampel 88 ibu yang memiliki anak balita 3 bulan terahkir  

Hasil : Hasil analisis Hubungan antara pengetahuan dengan pencegahan stunting diperoleh 

nilai p-valeu 0,020, ada hubungan sikap orang tua dengan pencegahan stunting dengan p-

valeu 0,046. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan dan sikap dengan 

pencegahan stunting pada anak balita di Desa Kawangkoan Kecamatan Kalawat Kabupaten 

Minahasa Utara 

Kata kunci : Stunting, pengetahuan, sikap, orang tua, pencegahan 

Kepustakaan : 3 Buku, 19 Jurnal 
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STUNTING PREVENTION ON TODDLERS IN KAWANGKOAN VILLAGE, 

KALAWAT SUB-DISTRICT, MINAHASA UTARA REGENCY 

 

 

Lermatan. S1, Da Silva. C2, Sumilat. V3 

Universitas Katolik De La Salle Manado 

Email: sisiliasilvi97@gmail.com  

 

Abstrak 

Background: stunting is a nutritional deficiency problem that occurs in infants (0-11 

months) and toddlers (12-59 months) for a long period of time. This can disrupt children 

growth, such as the child's height is shorter (dwarf) than the standard age. Stunting can also 

occur due to the mother's education level, exclusive breastfeeding, parental attitudes in caring 

children, and inadequate nutrition. Level of knowledge and good attitude of parents is very 

necessary in preventing stunting. 

Purpose: This study aims to determine correlation between parental knowledge and attitudes 

and stunting prevention in the working area of the Kolongan Health Center, Kalawat District. 

Method: This work takes quantitative study, using a cross sectional design. This research 

was conducted from February to July 2021. This study utilizes questionnaire sheet, and 

purposive sampling with a sample size of 88 mothers who had children under five in the last 

3 months. 

Result: Results of analysis of relationship between knowledge and stunting prevention 

obtained a p-value of 0.020. The result also indicates relationship between parental attitudes 

and stunting prevention with a p-value of 0.046. 

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge and attitudes with the 

prevention of stunting in children under five in Kawangkoan Village, Kalawat District, North 

Minahasa Regency.  

Keywords: Stunting, knowledge, attitude, parents, prevention  

Literature: 3 books, 19 journals.  
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