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A B S T R A K 

 

Aratwen Meliana Alwer. 10061101. Pola Makan dan Pengetahuan Pada Pasien Gastritis 

di Puskesmas Wori Kecamatan Wori Kabupaten Minahasa Utara. Dibawah bimbingan 

Rumondang Panjaitan, selaku pembimbing I dan Charles Ngangi selaku pembimbing II.  

 

Gastritis merupakan salah satu masalah kesehatan yang ada di masyarakat. Pada tahun 2013, 

berdasarkan urutan besar penyakit di puskesmas, gastritis menempati urutan ke-4 di Kota 

Manado. Tujuan penelitian ini mengetahui hubungan antara pola makan dengan tingkat 

pengetahuan pada pasien gastritis di puskesmas wori. Desain penelitian yang digunakan 

adalah dengan metode penelitian survey analitik dengan pendekatan Cross Sectional. 

Populasi penelitian adalah seluruh pasien yang menderita gastritis yang sedang berobat di 

Puskesmas Wori sebanyak 254 dalam 3 bulan terakhir. Pengambilan sampel dilakukan 

dengan teknik purposive sampling dengan jumlah 60 sampel. Hasil penelitian menunjukkan 

sebagian besar pasien gastritis mempunyai pola makan yang buruk dan tingkat pengetahuan 

yang buruk sebanyak 30 responden (50,0%). Ada hubungan antara pola makan dan tingkat 

pengetahuan pada pasien gastritis dengan nilai koefisien korelasi (r) = 0,536 dan nilai p-value 

= 0,001 < 0,05. Berdasarkan penelitian tersebut maka diharapkan petugas kesehatan mampu 

memberikan penyuluhan kesehatan mengenai penyakit gastritis. 
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A B S T R A C T 

 

Aratwen Meliana Alwer. 10061101. Diet and Knowledge In Gastritis Patients at Wori 

Community Health Center Wori Sub District, North Minahasa District. Under the 

guidance of Rumondang Panjaitan, as supervisor I and Charles Ngangi as supervisor II. 

 

Gastritis is one of the health problems that exist in society. In 2013, by order of the disease in 

the clinic, gastritis ranks 4th in the city of Manado. The purpose of this study was to know the 

relationship between diet and knowledge of patients with gastritis at the Wori health center. 

The research design which used is the analytic survey research method with cross sectional 

approach. The study population was all patients with gastritis which was treated in the Wori 

health center as many as 254 at lastest three month. Sampling is done by using purposive 

sampling with 60 samples. The research results showed the majority of patients with gastritis 

bad diet and knowledge by 30 respondents (50,0%). There is a relationship between diet and 

knowledge in patient of gastritis disease recurrence with a correlation coefficient (r) = 0.536 

and p-value = 0.001 <0.05. Based on this research it is expected that health workers to 

provide health education on gastritis disease and provide stress management to patients 

prone to recurrence of gastritis.      
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