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HUBUNGAN VERBAL ABUSE DARI ORANG TUA DENGAN TINGKAT
KEPERCAYAAN DIRI DAN MEKANISME KOPING PADA REMAJA DI
KELURAHAN SINGKIL SATU

Kastilong, Ferren'., Lamonge, Annastasia®., Wetik, Syenshie®
Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado
Email: ferenkastilong2604@gmail.com

Abstrak

Latar belakang: Verbal abuse dapat menimbulkan berbagai dampak negatif bagi
perkembangan psikis remaja. Usia remaja rentan terhadap berbagai gangguan psikologis
karena perkembangan yang belum stabil (peralihan masa remaja ke dewasa). Tindakan
verbal abuse sering terjadi di lingkungan keluarga khususnya oleh orang tua sehingga
berdampak pada kepercayaan diri serta mekanisme koping remaja.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tindakan verbal abuse orang tua dengan tingkat
kepercayaan diri dan mekanisme koping pada remaja.

Metode: Penelitian ini adalah jenis kuantitatif dengan desain deskriptif korelasional
dalam pendekatan cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh remaja di Kelurahan
Singkil Satu yang berusia 15-18 tahun dengan jumlah 247 orang. Jumlah sampel n=153
responden. Pengambilan sampel menggunakan teknik probality sampling. Instrumen
yang digunakan adalah kuesioner.

Hasil: Berdasarkan uji korelasi menggunakan uji non-parametrik spearman rho didapati
hasil antara verbal abuse dengan kepercayaan diri p value = 0,000 dan antara verbal
abuse dengan mekanisme koping p value = 0,000 dimana nilai-nilai tersebut menunjukan
p value < 0,05 yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara verbal abuse
dengan kepercayaan diri dan mekanisme koping.

Kesimpulan: Kesimpulannya verbal abuse memiliki hubungan yang negatif dengan
kepercayaan diri dimana ketika verbal abuse menurun maka kepercayaan diri akan
meningkat. Hubungan yang negatif juga dimiliki antara verbal abuse dengan mekanisme
koping dimana saat verbal abuse menurun maka mekanisme koping akan meningkat.

Kata kunci: Verbal abuse, kepercayaan diri, mekanisme koping, remaja.
Kepustakaan: 14 buku (2017-2022), 19 Jurnal (2017-2022), 10 Artikel (2017-2022).
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ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN VERBAL ABUSE FROM
PARENTS WITH THE LEVEL OF SELF CONFIDENCE AND COPING
MECHANISMS ON ADOLESCENTS IN SINGKIL SATU VILLAGE

Kastilong, Ferren'., Lamonge, Annastasia®., Wetik, Syenshie®
University of Catholic De La Salle Manado
Email: ferenkastilong2604@gmail.com

Abstract

Background: Verbal abuse can cause various negative impacts on the psychological
development of adolescents. Adolescents are vulnerable to various psychological
disorders due to unstable development (the transition from adolescence to adulthood).
Verbal abuse often occurs in the family environment, especially by parents, so that it has
an impact on self-confidence and adolescent coping mechanisms.

Purpose: To determine the relationship between parental verbal abuse and the level of
self-confidence and coping mechanisms in adolescents.

Methods: This research is a quantitative type with a descriptive correlational design in a
cross sectional approach. The population in this study were all adolescents in Singkil Satu
village which 15-18 years old with a total of 247. Total of samples n = 153 respondent.
Sampling using probability sampling technique. The instrument used is a questionnaire.
Results: Based on the correlation test using the spearman rho non-parametric test, it was
found that the results between verbal abuse and self-confidence p value = 0.000 and
between verbal abuse and coping mechanisms p value = 0.000 where these values show p
value 0.05 which means there is significant relationship between verbal abuse with self-
confidence and coping mechanisms.

Conclusion: In conclusion, verbal abuse has a negative relationship with self-confidence
where when verbal abuse decreases, self-confidence will increase. There is also a
negative relationship between verbal abuse and coping mechanisms where when verbal
abuse decreases, coping mechanisms will increase.

Keywords: Verbal abuse, self-confidence, coping mechanisms, adolescents.
Literature: 14 books (2017-2022), 19 journals (2017-2022), 10 articles (2017-2022).
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