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HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN STRATEGI KOPING 

TERKAIT PEMBELAJARAN JARAK JAUH 

PADA ORANG TUASISWA DI 

SD NEGERI 21 BAHU 

 

Abstrak 

 

Djeramu Olivia
1
, Wetik Syenshie

2
, Pondaag Ferlan

3 

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La salle Manado 

Email : omargaretha26@gmail.com 
 

 

Latar Belakang : Pembelajaran jarak jauh menyebabkan orang tua mengalami 

banyak tuntutan, salah satunya adalah perubahan gaya hidup. Terjadinya 

perubahan gaya hidup dalam masa pandemi menyebabkan orang tua mengalami 

stress, sehingga diperlukan strategi koping untuk mengatasinya 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat stress 

dengan strategi koping terkait pembelajaran jarak jauh pada orang tua siswa di SD 

Negeri 21 Bahu 

Metode : Penelitian ini merupakan jenis kuantitatif menggunakan korelasional 

deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Total Sampling dengan n=50 responden yang bersedia menjadi 

responden penelitian. Uji statistik yang digunakan menggunakan uji korelasi 

spearmans. 

Hasil : Adanya hubungan yang signifikan antara tingkat stress dengan strategi 

koping terkait pembelajaran jarak jauh pada orang tua siswa di SD Negeri 21 Bahu 

dengan nilai p value 0,00 yang menunjukkan nilai yang lebih kecil dari nilai 

signifikansi ɑ < 0,05. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stress dengan 

strategi koping terkait pembelajaran jarak jauh pada orang tua siswa di SD Negeri 

21 Bahu 

 

Kata Kunci : Tingkat Stress, Strategi Koping, Pembelajaran Jarak Jauh 

Kepustakaan : Buku : 3 (2019-2020) Jurnal : 24 (2017-2021) 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS AND 

COPING 

STRATEGIES RELATED TO DISTANCE LEARNING 

AMONG PARENTS OF ELEMENTARY SCHOOL AT 

SD NEGERI 21 BAHU 

 

Abstract 

 
Djeramu Olivia1, Wetik Syenshie2, Pondaag Ferlan3 

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado 

Email : omargaretha26@gmail.com 
 

Background : Distance learning causes parents to expeience many demands, one 

of which is lifestyle changes, The occurrence of lifestyle changes during the 

pandemic causes parents to experience stress, so koping strategies are needed to 

overcome them. 

Objective : This study aims to determine the relationship between stress levels and 

koping stategies for parents related to students’ distance learning in SD Negeri 21 

Bahu 

Methods : This research is quantitative type using descriptive correlation with a 

cross-sectional approach. The sampling technique used was Total Sampling with 

n=50 respondents who were willing to become research respondents. The statistical 

test used was the Spearmans correlation test. 

Results : There is a significant relationship between stress levels and koping 

strategies for parents related to distance learning in SD Negeri 21 Bahu with a p- 

value of 0.00, which indicates a smaller value than the significance value of <0.05 

Conclusion : There is a significant relationship between stress levels and koping 

strategies for parents related to students’ distance learning in SD Negeri 21 Bahu. 

Keywords : Stress Level, Koping Strategy, Distance Learning 

Literature : Books : 3 (2019-2020) Journals 24 (2017-2021) 
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