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Abstrak
Latar Belakang : Stunting pada anak balita disebabkan oleh kekurangan gizi kronik,
yang menyebabkan tinggi badan anak tidak sesuai dengan tinggi badan anak seusia nya.
Oleh karena itu perlu untuk diketahui faktor-faktor apa yang bisa menyebabkan stunting,
sehingga dapat membantu mengurangi resiko terjadinya stunting.
Tujuan : Untuk mengetahui hubungan faktor ASI Eksklusif, Tinggi Badan Ibu, Pendidikan
Ibu dan Jumlah Saudara dengan kejadian stunting.
Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan studi case control dan menggunakan
desain penelitian cross sectional.Instrument pada penelitian ini menggunakan lembar
kuesioner.Teknik Pengambilan sampel yaitu purposive sampling dengan besar sampel 73
ibu yang anak usia 1-3 Tahun selama 3 bulan terakhir.
Hasil Penelitian : Hasil analisis hubungan antara faktor ASI Ekslusif dengan Kejadian
Stunting diperoleh p value 0.000 (< 0.05) dengan OR= 0.015, Tinggi Badan Ibu dengan
Kejadian Stunting diperoleh p value 0.000 (< 0.05) dengan OR= 53.389, Jumlah saudara
dengan Kejadian Stunting diperoleh p value 0.023 (< 0.05) dengan nilai OR= 3.32 (<
0.05). Pendidikan ibu dengan kejadian stunting diperoleh p value 0.221 (>0.05).
Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor ASI Ekslusif, Tinggi
Badan Ibu, Jumlah saudara dengan kejadian stunting dan tidak terdapat hubungan antara
Pendidikan Ibu dengan Kejadian Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Kolongan Kab.
Minahasa Utara.

Kata Kunci : Stunting, ASI Eksklusif, Tinggi Badan Ibu, Pendidikan lbu, Jumlah
saudara
Kepustakaan : 6 buka dan 30 jurnal (2014-2020)
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Abstract

Background : Stunting in children under five is caused by chronic malnutrition, which
causes the child’s height to not match the height of children of their age. Therefore it is
necessary to know what factors can cause stunting, so that it can help reduce the risk of
stunting

Objective : To find out the relationship between exclusive breastfeeding, mother’s
height, mother’s education, and number of siblings with the incidence of stunting

Method : This study uses a study approach case control and using a research design cross

sectional The instrument in this study used a questionnaire sheet. The sampling technique
was purposive sampling with a sample size of 37 mothers with children aged 1-3 years
during the last 3 months.

Hasil Penelitian : The results of the analysis of the relationship between exclusive
breastfeeding factors and stunting incidents are obtained p value 0.000 (< 0.05) with OR=

0.015, Maternal Height with Stunting Occurrence is obtained p value 0.000 (< 0.05) with

OR= 53.389, the number of siblings with stunting is obtained p value 0.023 (< 0.05) with

OR= 3.32 (< 0.05). Education of mothers with stunting incidents was obtained p value

0.221 (>0.05).

Conclusion : There is a significant relationship between exclusive breastfeeding,
mother’s height, number of siblings with stunting and there is no relationship between
maternal education and stunting in the working area of the Kolongan Health Center, Kab.
North Minahasa.

Keywords: Stunting, Exclusive breastfeeding, Mother's height, Mother's
education, Number of siblings

Literature: 6 open and 30 journals (2014-2020)
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