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Abstrak 

Latar Belakang: WHO menyatakan Gaming Disorder termasuk penyakit gangguan 

mental dengan karakteristik individu yang tidak dapat mengontrol diri untuk berhenti 

memainkan game karena telah menjadi bagian dari kebutuhan hidup. Gaming disorder 

dapat berdampak pada kesehatan remaja termasuk pada gangguan pola tidur Tujuan: 

Tujuan penelitian untuk mengetahui keterkaitan Gaming Disorder dengan pola tidur pada 

remaja yang menetap di Kelurahan Taas Kota Manado. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif, desain korelasional dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah remaja berusia 18-22 tahun yang duduk di bangku 

SMA dan Perguruan Tinggi di Kelurahan Taas Kota Manado dengan jumlah 205 

responden. Sampel penelitian berjumlahkan 90 responden untuk metode yang digunakan 

dalam memilih sampel yaitu nonprobability sampling melalui purposive sampling.  

Hasil: Melalui uji korelasi non parametrik Spearman’s; Gaming Disorder dengan Pola 

Tidur menunjukkan p – value = 0,004; nilai tersebut berada ≤ α (0,05) sehingga peneliti 

menolak H0 dan menerima H1. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan dan 

searah antara Gaming Disorder dan pola tidur pada remaja di Kelurahan Taas Kota 

Manado. 

 

Kata Kunci : Gaming Disorder, Pola Tidur, Remaja 

Kepustakaan : 38 Jurnal, 13 Buku, 10 Artikel (2010–2022). 
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Abstract 

Background: WHO states that Gaming Disorder is a mental disorder with characteristics 

of individuals who cannot control themselves to stop playing games because they have 

become part of the necessities of life. Gaming disorder can have an impact on adolescent 

health, including sleep pattern disorders. Purpose: The purpose of this study is to 

determine the connection between Gaming Disorder and sleeping patterns of adolescents 

who live in Taas Urban Village, Manado City. Methods: This study uses quantitative 

methods, correlational design with a cross sectional approach. The population in this 

study were adolescents aged 18-22 years who were sitting in high school and college in 

Taas Urban Village, Manado City with a total of 205 respondents. Sampling using the 

Arikunto formula and obtained the number of 90 respondents for the method used in 

selecting the sample, namely non-probability sampling with purposive sampling. Results: 

Through spearman's non-parametric correlation test; Gaming Disorder with Sleep Pattern 

shows p – value = 0.004; this value is ≤ α (0.05) so that the researcher rejects H0 and 

accepts H1. Conclusion: It can be concluded that there is a significant and directional 

connection between Gaming Disorder and Sleeping Patterns in adolescents in Taas Urban 

Village, Manado City. 

 

Keywords : Gaming Disorder, Sleep Pattern, Adolescent 
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