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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN METODE JIGSAW TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUANKONSEP DIRIREMAJA
DI SMK BARAMULI AIRMADIDI
KAB. MINAHASA UTARA
Ngelo,Indra 1., Wetik, Syenshie2., Jehosua,Agustinus?

Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : indrangelo7@gmail.com

Latar Belakang: Banyaknya permasalahan yang terjadi pada remaja saat ini,
berdampak pada konsep diri remaja. Remaja yang memiliki konsep diri kurang baik
akan mengalami bingung peran pada tahap perkembanagnnya. Hal ini ditandai
dengan tidak mengenal identitas dirinya sendiri,tidak menyukai bagian tubuhnya, ,
merasa bingung dan bimbang, menarik diri, gampang dipengaruhi, serta memiliki
pergaulan yang negatif.

Tujuan :untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan metode jigsaw terhadap
tingkat pengetahuan konsep diri pada remaja.

Metode :Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasi eksperimetal . Populasi
pada penelitian ini berjumlah 75 orang siswa/i dengan jumlah sampel 60 responden.
Pemilihan sample menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner konsep diri pada remaja. Lokasi penelitian di SMK
Baramuli Airmadidi kelas XI dan XII Jurusan Keperawatan. Waktu penelitian
februari-agustus 2019.

Hasil :Hasil penelitian ini didapatkan adanya hubungan yang signifikan anatara
pengaruh pendidikan kesehatan metode jigsaw terhadap tingkat pengetahuan konsep
diri remaja di SMK Baramuli Airmadidi, dari hasil uji maan whirney pre-post
kelompok kontrol memperoleh mean rank 19.40 dan post-test kelompok perlakuan
memperoleh nilai mean rank 41.60 dengan nilai p-valeu (<0.05) aerinya p-value
00.00.

Kesimpulan :Adanya pengaruh pendidikan kesehatan metode jigsaw terhadap tingkat
pengetahuan konsep diri pada remaja di SMK Baramyki Airmadidi.

Kata Kunci: Perkembangan remaja, Konsep diri remaja, pendidikan kesehatan

Kepustakaan : 7 Buku, 10 Jurnal, 2 Artikel. (2010-2018)
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THE EFFECT OF JIGSAW METHOD HEALTH EDUCATION TO THE
LEVEL OF KNOWLEDGE CONCEPTS OF TEENAGERS AT BARAMULI
VOCATIONAL SCHOOL, AIRMADIDI, NORTH MINAHASA REGENCY

Ngelo, Indra ., Wetik, Syenshie?., Jehosua, Augustine?
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email: indrangelo7@gmail.com

Background: A lot of problems that occur in adolescents today have impacts on
adolescent self-concept. Teenagers who have poor self-concepts will experience
confused roles at the development stage. It is characterized by not knowing their own
identities, disliking parts of their bodies, feeling confused and hesitant, withdrawing,
easily influenced, and having negative relationships.

Objective:To determine the effect of jigsaw health education to the level of self-
concept knowledge in adolescents.

Method: This study used a Quasi experimental research design. The population in
this study was amounted to 75 students with a sample of 60 respondents. Sample
selection was used a purposive sampling technique. Data collection used a self-
concept questionnaire in adolescents. The research location is SMK Baramuli
Airmadidi, grade XI and XII of Nursing Department. Time of researh was between
February-August 2019.

Results: The results of this study found a significant relationship between the effect
of jigsaw method health education on the level of adolescent self-concept knowledge
in SMK Baramuli Airmadidi, from the results of whirney pre-post test the control
group obtained a mean rank of 19.40 and the post-test of the treatment group
obtained a mean value rank 41.60 with a p-valeu value (<0.05) the air is p-value
00.00.

Conclusion: There was an influence of jigsaw method health education to the level
of self-concept knowledge in adolescents at Baramuli Airmadidi VVocational School.

Keywords: Adolescent development, Teen self-concept, health education
References: 7 books, 10 journals, 2 articles. (2010-2018)
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