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Merry Christine Lohonauman. “Dukungan Sosial keluarga terhadap 

Pencegahan penyakit Jantung Koroner di Desa Mahangiang Kecamatan 

Tagulandang.” Pembimbing: Christina Sinaga, S.Kp, M.Kep dan Desmon 

Katiandagho, SST.,M.Epid. 

  

ABSTRAK 

 

 Dukungan sosial keluarga berkaitan erat dengan pola perilaku hidup 

masyarakat. Hiperkolesterol merupakan resiko utama penyebab penyakit stroke 

dan Jantung Koroner. Untuk itu diperlukan tindakan yang tepat untuk 

mencegahnya, namun masalah yang timbul adalah tindakan pencegahan yang 

kurang tepat dikarenakan kurangnya dukungan dari keluarga, oleh karena itu 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial keluarga 

terhadap pencegahan penyakit jantung koroner di Desa Mahangiang Kecamatan 

Tagulandang. Metode yang digunakan yaitu analitik dengan desain penelitian 

cross-sectional. Penelitian dilakukan di desa Mahangiang Lindongan I Kecamatan 

Tagulandang, pada tanggal 11 juli- 13 juli 2016. Populasi yaitu 60 orang dewasa 

usia 20-73 tahun dan sampel 52 responden diambil dengan cara total sampling. 

Teknik pengambilan data yaitu kuisioner. Analisa data yaitu analisa univariat dan 

bivariat. Dengan menggunakan uji chi square.Hasil uji chi square diperoleh p 

value 0.000 < α 0.05 sehinggga dapat disimpulkan Ha diterima bahwa ada 

pengaruh dukungan sosial keluarga terhadap pencegahan penyakit jantung 

koroner di Desa Mahangiang Kecamatan Tagulandang. Kesimpulan dari 

penelitian ini bahwa ada pengaruh dukungan sosial keluarga terhadap pencegahan 

penyakit Jantung Koroner di desa Mahangiang Kecamatan Tagulandang. Saran 

bagi Bagi masyarakat, penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

tentang pentingnya peran keluarga melalui dukungan sosial dalam mencegah 

penyakit Jantung Koroner. Selain itu, melalui penelitian ini diharapkan hasilnya 

dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi masyarakat di Desa Mahangiang 

Kecamatan Tagulandang untuk dapat memperbaiki pola hidup masyarakat 

khususnya dalam upaya pencegahan penyakit jantung koroner melalui tindakan 

pencegahan yang tepat untuk dilakukan. 

 

Kata Kunci :Dukungan sosial keluarga, pencegahan jantung koroner 

Daftar Pustaka: 11 buku, 10 internet (2006-2015) 
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