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EFEKTIFITAS EDUKASI PENERAPAN 5M DI MASA
PANDEMI COVID-19 MELALUI METODE AUDIOVISUAL
DI SMP NEGERI 8 MANADO

Saroinsong, M. St , Rakinaung, Natalia E2, Geneo, M3
Universitas Katolik De La Salle Manado
E-mail : shellysaroinsongll@gmail.com

Abstrak
Latar Belakang : Pandemi Covid-19 membuat kedaruratan kesehatan secara mendunia.
Masuknya virus ini membawa dampak yang besar terhadap kehidupan setiap individu,
mulai dari kesehatan, ekonomi, sosial, keagamaan maupun di dunia pendidikan.
Tujuan Penelitian : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas
sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan penerapan 5M dimasa pandemi
covid-19 pada anak usia sekolah di SMP Negeri 8 Manado.
Metode Penelitian : penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode penelitian Quasi Eksperimen dengan desain penelitian One Group Pretest
Posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah anak usia sekolah yang berada di SMP N 8
Manado dengan jumlah 217 siswa. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini
menggunakan Purposive Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 142 orang. Penelitian
ini menggunakan uji alternatif Wilcoxon untuk analisa bivariat.
Hasil Penelitian : Hasil analisa penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon dengan hasil
terdapat perbedaan yang bermakna antara pengetahuan yang memperoleh nilai p = 0,000
dan sikap memperoleh nilai p=0.000 (p-value < a 0.05) sebelum dan sesudah diberikan
edukasi.
Kesimpulan : Pemberian edukasi tentang penerapan 5M dimasa pandemi covid-19 efektif
terhadap pengetahuan dan sikap pada anak usia sekolah di SMP N 8 Manado.

Kata Kunci : Covid-19, Edukasi, Pengetahuan, Sikap
Referensi : 5 buku dan 26 jurnal.
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EDUCATIONAL EFFECTIVENESS OF THE IMPLEMENTATION
OF 5M DURING THE COVID-19 PANDEMIC THROUGH AUDIOVISUAL
METHODS IN SMP NEGERI 8 MANADO

Saroinsong, M. St , Rakinaung, Natalia E2, Geneo, M3
Universitas Katolik De La Salle Manado
E-mail : shellysaroinsongll@gmail.com

Abstract
Background : The COVID-19 pandemic has created a worldwide health emergency. The
entry of this virus has had a major impact on the life of every individual, starting from
health, economy, social, religious and in the world of education.
Research Objective : The purpose of this study was to determine the effectiveness before
and after being given health education on the implementation of 5M during the covid-19
pandemic in school-age children at SMP Negeri 8 Manado.
Research Method: This research is a quantitative research using Quasi Experiment
research method with One Group Pretest Posttest research design. The population in this
study were school-age children who were in SMP N 8 Manado with a total of 217
students. The sampling technique in this study used purposive sampling with a total
sample of 142 people. This study uses the Wilcoxon alternative test for bivariate analysis.
Result: The results of the analysis of this study using the Wilcoxon test with the result
that there is a significant difference between knowledge that gets a p value of 0.000 and
attitudes that gets a p value of 0.000 (p-value < 0.05) before and after being given
education.
Conclusion: Providing education about the implementation of 5M during the covid-19
pandemic is effective on knowledge and attitudes in school-age children at SMP N 8
Manado.

Keywords: Covid-19, Education, Knowledge, Attitude
Literature:
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