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Abstrak 
 

Latar Belakang : Obesitas dan kegemukan merupakan dua hal yang berbeda, tetapi 

keduanya sama-sama menunjukan adanya penumpukan lemak yang berlebihan dalam tubuh 

yang di tandai dengan peningkatan nilai Indeks Massa Tubuh (IMT). penyebab terjadinya 

kejadian obesitas pada anak belum di ketahui secara pasti namun ada beberapa faktor yang 

berpengaruh dengan terjadinya obesitas dan kegemukan pada anak yaitu faktor 

gentik/keturunan, pola makan, pola aktivitas, jenis kelamin dan pendidikan orang tua. 
Tujuan : Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara gentik/keturunan, pola makan, 
pola aktivitas, jenis kelamin dan pendidikan orang tua dengan kejadian obesitas pada 
anak usia 6-12 tahun 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, menggunakan desain penelitian 

case control. Penelitian ini dilakukan mulai dari bulan Februari sampai Agustus 2021. 

Instrument pada penelitian ini menggunakan lembar kuesioner. Teknik pengambilan sampel 

yaitu purposive sampling dengan besar sampel 68 anak usia 6-12 tahun. 
Hasil Penelitian : Hasil analisis hubungan antara Faktor Pola Makan dengan Kejadian 

Obesitas  diperoleh  p  value  0,000  (<0,05)  dengan  OR=  15,4,  Pola  Aktivitas  dengan 

Kejadian Obesitas diperoleh  p value 0,000 (<0,05) dengan OR= 0,31, Genetik dengan 

Kejadian Obesitas diperoleh p value 0,012 (<0,05) dengan OR= 0,27, Jenis Kelamin 

dengan Kejadian Obesitas diperoleh p value 0,003 (>0,05) dengan OR= 2,30, Pendidikan 

Orang Tua dengan Kejadian Obesitas diperoleh p value 0,017 (<0,05) dengan OR= 0,23. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara Pola Makan, Pola Aktivitas, 

Genetik,  Pendidikan  Orang  Tua  dan  Jenis  Kelamin  dengan  kejadian  obesitas  di  SD 

GMIM 54 Lapangan 

 
Kata Kunci : obesitas, genetik/keturunan, pola makan, pola aktivitas, jenis kelamin, 

pendidikan orang tua 
Kepustakaan : 6 buku, 27 jurnal
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Abstract 
 

Background : The obesity and the overweight are two different things, but those two 

show the same fat axcessive accumulation of body which indicated by the increasingly of 

Body Mass Index (BMI) above than normal range. The cause of obesity in children is 

uncertain, but there are several factors to influenced the occurance of obesity and 

overweight to children they are herediterical/genetical factors, dietary pattern, activities 

pattern,  gender and parental education. 

Purpose: To determine whether there is a relationship between genetics/heredity, diet, 

activity patterns, gender and parental education with the incidence of obesity in children 

aged 6-12 years. 
Methods: This study was a quantitative study, using a case control study design. This 
research was conducted from February to August 2021. The instrument in this study used 
a questionnaire sheet. Sampling technique was purposive sampling with a sample size of 
68 children aged 6-12 years. 

Research Results: The results of the analysis of the relationship between Dietary Factors 

and Obesity Incidence obtained a p value 0.000 (<0.05) with OR= 15.4, Activity Patterns 

and Obesity Incidence obtained a  p value of 0.000 (<0.05) with OR= 0, 31, Genetics with 

Obesity Obtained p value 0.012 (<0.05) with OR= 0.27, Gender with Obesity Incidence 

obtained  p  value  0.003  (>0.05)  with  OR=  2.30,  Parental  Education  with  Incidence 

Obesity obtained p value of 0.017 (<0.05) with OR= 0.23. 
Conclusion: There is a significant relationship between diet, activity patterns, genetics, 
parental education and gender with the incidence of obesity in SD GMIM 54 Field 

 
Keywords: obesity, genetics/heredity, eating patterns, activity patterns, gender, parents' 
education 
Libraries: 6 books, 27 journals
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