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PENGALAMAN AKTIFITAS PEMBELAJARAN ONLINE TERHADAP 

KUALITAS PSIKOLOGI SISWA SMP KATOLIK SANTA ROSA DE LIMA 

TONDANO 

Serin. Damiana1, Ake J2, Polii G3 

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado 

Email : damianaserin98@gmail.com 

Abstrak 

 

Latar Belakang : Pada saat ini pandemi Covid-19 sedang  berlangsung di seluruh 

dunia dan telah membawa perubahan di semua bidang khususnya dibidang pendidikan, 

dimana sekolah-sekolah mulai menggunakan metode pembelajaran online sehingga 

dengan metode pembelajaran ini membuat kualitas psikologi anak/siswa terganggu 

seperti stress serta kecemasan yang berlebihan. Metode pembelajaran online 

merupakan pembelajaran yang diberlakukan pada masa pandemi saat ini, dan SMP 

Katolik Santa. Rosa de Lima Tondano menerapkannya pada saat ini. 

Tujuan :Untuk mengetahui pengalaman aktivitas pembelajaran online terhadap 

kualitas psikologi siswa di SMP Katolik Santa Rosa de Lima Tondano. 

Metode :Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian Deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional study, teknik pengambilan sampel yaitu, menggunakan 

total sampling sebanyak 65 responden, instrument yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah dengan menggunakan dua lembar kuesioner yaitu, kuesioner pengalaman 

aktivitas pembelajaran online pada anak SMP berjumlah 15 pertanyaan sedangkan 

untuk kuesioner kualitas psikologis sebanyak 9 pertanyaan. Hasil Penelitian Penelitian 

ini menggunakan uji chi-square dengan nilai alpha (0,05). Didapatkan hasil penelitian  

yang telah dilakukan p value = (0.02) α < (0,05) kemudian nilai X2 hitung (3,841) > 

X2 tabel (10,002)  

Kesimpulan : Dinyatakan bahwa Ho di tolak dan Ha diterima. Hal ini menyatakan 

bahwa adanya hubungan yang signifikan antara pengalaman pembelajaran online 

dengan kualitas psikologi siswa SMP Katolik St. Rosa Delima Tondano. 

Kata Kunci :Pembelajaran online, Kualitas psikologi, Pandemi Covid-19 

 

Kepustakaan : 7 Buku, 33 Jurnal 
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EXPERIENCE ONLINE LEARNING ACTIVITIES ON THE 

PSYCHOLOGICAL QUALITY OF SCHOOL STUDENTS BOASTING THE 

FIRST CATHOLIC SAINT. ROSA DE LIMA TONDANO 

Serin. Damiana1, Ake J2, Polii G3 

Faculty of Nursing, Catholic University de La Salle Manado 

Email: damianaserin98@gmail.com 

 Abstract  

  

Background: At this time the Covid-19 pandemic is ongoing around the world and 

has brought changes in all fields, especially in the field of education, where schools 

began to use online learning methods so that with this learning method makes the 

psychological quality of children / students disturbed such as stress and excessive 

anxiety.. Online learning methods are learning that are enforced during the current 

pandemic, and Saint Rosa de Lima Tondano Catholic High School is implementing it 

at this time. 

Purpose: To experienceonline learning activities to the psychological quality of 

students at Saint Rosa de Lima Tondano Catholic High School. 

Method:This study uses a descriptive analytical research design with a cross sectional 

studyapproach,sampling techniques thatis, using a total sampling of 65 respondents, 

the instrument used in this study is to use two questionnaire sheets, namely, online 

learning activity experience questionnaire in junior high school children amounted to 

15 questions while for psychological quality questionnaire as many as 9 questions.  

Research Results The study used a chi-square test with an alpha value (0.05). The 

results of research that has been done p value = (0.02) α < (0.05) then the value of X2 

calculated (3,841) > X2 table (10,002) 

Conclusion:It is stated that Ho was rejected and Ha was accepted. It is stated that there 

is a significant relationship between the online learning experience and the 

psychological quality of students of St. Rosa Delima Tondano Catholic High School.  

 Keywords: Online Learning, Psychological quality,Covid-19 Pandemic  

Literature : 7 books, 33 journals. 
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