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Abstrak  

 

Latar Belakang : Penggunaan gadget saat ini telah banyak diminati bagi semua kalangan 

terlebih pada kalangan remaja namun pada pemanfaatan gadget penggunaannya tidak lagi 

terkontrol sehingga menyebabkan pengguna mengalami ketergantungan dalam bermain 

gadget sampai melupakan dampaknya terhadap kesehatan. Cognitive behavior therapy 

merupakan solusi oleh remaja untuk mencegah terjadinya dampak negatif dari adiksi 

gadget. 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas cognitive behavior therapy 

terhadap penurunan intensitas waktu pengguna gadget pada remaja di SMA Negeri 2 

Langowan, Kabupaten Minahasa 

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif desain penelitian pre-eksperimen 

dengan pendekatan one group pretest posttest design. Lokasi penelitian dilaksanakan di 

SMA Negeri 2 Langowan, Kecamatan Langowan Utara, Kabupaten Minahasa. Populasi 

adalah seluruh siswa kelas X MIPA1 di SMA Negeri 2 Langowan dan pengambilan data 

menggunakan teknik total sampling dengan sampel n = 26 responden. Instrumen yang 

digunakan adalah lembar observasi Intensitas Waktu Penggunaan Gadget. Penelitian ini 

menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Rank. 

Hasil : Berdasarkan hasil analisis data dari intensitas waktu penggunaan gadget sebelum 

dan sesudah diberikan cognitive behavior therapy diperoleh nilai signifikan ρ-value = 0.000 

(ρ = <0,05). 

Kesimpulan : Cognotive behavior therapy efektif dalam menurunkan intensitas waktu 

penggunaan gadget pada remaja. 

 

Kata kunci : Cognotive Behavior Therapy, Intensitas Waktu Penggunaan Gadget, Remaja 

Kepustakan : 8 buku, 29 jurnal dan 10 skripsi (2019-2021) 
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   Abstract 

 

Background: The use of gadgets is currently in great demand for all groups, especially 

among adolescents, but the use of gadgets is no longer controlled, causing users to 

experience dependence on playing gadgets to the point of forgetting their impact on 

health. Cognitive behavior therapy is a solution by adolescents to prevent the negative 

effects of gadget addiction.  

Aim: This research aimed to determine the effectiveness of cognitive behavior therapy on 

reducing the intensity of time in using gadgets of adolescents at SMA Negeri 2 Langowan, 

Minahasa Regency.  

Method: This research was quantitative research using the pre-experimental research 

design with one group pretest posttest design approach. The research was carried out at 

SMA Negeri 2 Langowan, North Langowan District, Minahasa Regency. The population 

was all students of class X MIPA1 at SMA Negeri 2 Langowan and the data was collected 

using the total sampling technique with the sample of n = 26 respondents. The instrument 

used was an observation sheet on the Intensity of Gadget Usage Time. This research used 

the Wilcoxon Signed Rank statistical test.  

Outcome: Based on the results of data analysis of the intensity of time in using gadgets 

before and after being given cognitive behavior therapy, a significant ρ-value was obtained 

= 0.000 (ρ = <0.05).  

Conclusion: Which means that the cognitive behavior therapy is effective in reducing the 

intensity of time in using gadgets towards adolescents. 

 

 

Keywords: Cognitive Behavior Therapy, Time Intensity of Gadget Use, Adolescents 
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