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ANALISIS HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN PERILAKU
HIDUP BERSIH DAN SEHAT DALAM MASA PANDEMI COVID-19 PADA
REMAJA DI KELURAHAN PANDU KOTA MANADO

Ekaputra. Al , Rakinaung. N? , Katiandagho.D?
Fakultas Keperawatan Universitas Katolik
De La sale Manado Email :
thiioputra0497@gmail.com

ABSTRAK
Latar Belakang: Perilaku hidup bersih dan sehat menjadi lebih penting untuk
dilaksanakan karena adanya wabah Covid-19 membuat masyarakat termasuk remaja
mengalami kecemasan. Rasa cemas, panik bahkan stress merupakan dampak dari
munculnya wabah virus corona. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Covid-19
bisa berdampak negatif untuk kesehatan mental sampai menimbulkan dapat kecemasan
pada remaja.
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan perilaku hidup bersih
dan sehat dalam masa pandemi Covid-19 pada remaja.
Metode: Penelitian analitik kuantitatif analitik dengan pendekatan cross sectional.
Teknik pengambilan sampel yaitu total sampling n = 61 responden. Uji statistik yang
digunakan adalah uji chi square.
Hasil: Dalam penelitian ini berdasarkan hasil analisis chi square menunjukan nilai pvalue
=(.027 yang dimana o< 0.05 maka Ho di tolak dan Ha di terima.
Kesimpulan: Adanya hubungan signifikan antara tingkat kecemasan dengan perilaku
hidup bersih dan sehat dalam masa pandemi Covid-19 pada remaja di Kelurahan pandu,
Kota Manado.

Kata kunci: Remaja, Tingkat Kecemasan, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat.
Referensi: 5 Buku, 20 Jurnal
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AN ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ANXIETY LEVEL
AND THE CLEAN AND HEALTHY LIVING BEHAVIOR OF TEENAGERS
DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN PANDU, MANADO CITY

Ekaputra. Al , Rakinaung. N? , Katiandagho.D?
Fakultas Keperawatan Universitas Katolik
De La sale Manado Email : thiioputra0497@gmail.com

ABSTRACT

Background: Clean and healthy living behavior is more important to implement because
of the Covid-19 outbreak, which makes people, including teenagers, experience anxiety.
Anxiety, panic, and even stress are the effects of the emergence of the coronavirus
outbreak. Thus, it can be concluded that Covid-19 can have a negative impact on mental
health to the point of causing anxiety in teenagers.

Objective: To determine the anxiety levels relationship with clean and healthy living
behavior during the Covid-19 pandemic in teenagers.

Methods: This research is used Quantitative analytical research with a cross-sectional
approach. The sampling technique is total sampling n = 61 respondents. The statistical
test used is the chi-square test.

Results: In this study, based on the results of the chi-square analysis, the p-value = 0.027,
where 0.05, Ho is rejected, and Ha is accepted.

Conclusion: There is a significant relationship between anxiety levels with clean and
healthy living behavior during the Covid-19 pandemic in teenagers in Pandu Village,
Manado City.

Keywords: Teenagers, Anxiety Levels, Clean and Healthy Life Behavior. Reference: 5
Books, 20 Journals
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