KSPLORASI PERSEPSI PASANGAN USIA SUBUR (PUS) TERHADAP
PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI MODERN

DI KOTA BITUNG

SKRIPSI

CYNTHIA VERONICA LOHO

15061108

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE
MANADO

2019



EKSPLORASI PERSEPSI PASANGAN USIA SUBUR (PUS) TERHADAP

PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI MODERN DI KOTA BITUNG

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Keperawatan Pada Program Studi lImu Keperawatan

Universitas Katolik De La Salle Manado

CYNTHIA VERONICA LOHO

15061108

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS KEPERAWATAN

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE

MANADO

2019



HALAMAN PERSETUJUAN

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI

EKSPLORASI PERSEPSI PASANGAN USIA SUBUR (PUS) TERHADAP
PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI MODERN

DI KOTA BITUNG
Nama : Cynthia Veronica Loho
Nim 115061108
Fakultas : Keperawatan
Program Studi : [lmu Keperawatan
Menyetujui,
Manado, 7 Agustus 2019
Pembimbing I Pembimbing I

Pl

Dr.Indriani Yauri, MN Prof.Dr.Laurentius Rumokoy, M.Se., DESS
Mengetahui,
Dekan PLT Ketua Program Studi
IImu Keperawatan

/

’wghy" uny Langelo, BSN., M.Kes




HALAMAN PENGESAHAN

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

EKPLORASI PERSEPSI PASANGAN USIA SUBUR (PUS) TERHADAP
PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI MODERN
DI KOTA BITUNG
Yang disusun dan diajukan oleh :

CYNTHIA VERONICA LOHO
15061108
Telah dipertahankan di depan TIM penguji Ujian Skripsi
Pada Tanggal 7 Agustus 2019
Dan dinyatakan telah memenuhi syarat

TIM PENGUIJI

==

Dosen Penguji 1 : (Natalia E, Rakinaung, S.Kep., Ns., MNS)

Dosen Penguji 2 ¢ (Dr.Indriani Yauri, MN)

Dosen Penguji 3 : (Prof.Dr.Laurentius Rumokoy, M.Sc., DESS)

MENGETAHUI
Dekan Fakultas Keperawatan PLT Ketua Program Studi
Unika De La Salle Fakultas Keperawatan

Wahyuny Langelo, BSN., M,Kes



PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa sepanjang pengetahuan saya,
didalam naskah skripsi ini tidak terdapat karya ilmiah yang pernah diajukanoleh orang
lain untuk memperoleh gelar akademik disuatu perguruan tinggi, dan tidak terdapat
karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang
secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar
pustaka.

Apabila ternyata didalam naskah skripsi ini dapat dibuktikan terdapat unsur-
unsur plagiasi, saya bersedia skripsi ini digugurkan dan gelar akademik (Sarjana) yang
telah saya peroleh dibatalkan, serta diproses sesuai dengan peraturan perundang-
undangan yang berlaku.

Manado, 7 Agustus 2019

Mahasiswa

e SURIRE

Cynthia Veronica Loho

NIM. 15061108

Ps : Sarjanakeperawatan
Prog :IlmuKeperawatan
Fak :KeperawatanUnika DLSM



KATA PENGANTAR

Segala Puji dan Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus

karena hanya oleh bimbingan-Nya dan penyertaannya penulis bisa menyelesaikan

skripsi dengan judul “Eksplorasi Persepsi Pasangan Usia Subur (PUS) Terhadap

Penggunaan Alat Kontrasepsi Modern Di Kota Bitung” yang menjadi salah satu

syarat untuk penulis memperolen gelar Sarjana Keperawatan di Fakultas

Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado. Dalam penyusunan skripsi

ini, penulis mendapat bantuan, bimbingan, motivasi, dukungan dan doa dari banyak

pihak. Untuk itu, dari hati yang terdalam penulis ingin mengucapkan banyak

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Prof. Dr. Johanis Ohoitimur, selaku Rektor Universitas Katolik De La
Salle Manado

Dr. Indriani Yauri, MN. Dosen pembimbing 1 yang banyak memberikan
bimbingan, arahan, motivasi, dan saran kepada penulisan dalam
penyusunan skripsi ini.

Prof.Dr.Laurentius Rumokoy, M.Sc., DESS. Dosen Pembimbing Il yang
memberikan bimbingan, masukan, saran, dan motivasi dalam penyusunan
skripsi

Seluruh Dosen dan Staf Universitas Katolik De La Salle Manado
khususnya Dosen dan Staf Fakultas Keperawatan

Mami dan papi, Andry Loho, S.Sos dan Marijetti Tuju. Adik-adik,
Fernando G.S Loho dan Rafael Loho, beserta keluarga yang tidak bisa
disebutkan satu-persatu atas semua doa, semangat, dukungan yang
diberikan yang begitu luar biasa selama menempuh pendidikan sampai
saat ini.

Sahabat-sahabat yang selalu bersama- sama dalam suka maupun duka dan
saling memberi semangat dalam mengikuti perkuliahan.

Orang-orang terdekat yang selalu ada dan memberikan motivasi serta
menjadi sahabat selama proses perkuliahan selama 4 tahun.

Teman-teman kelompok bimbingan skripsi 2019 yang menjadi teman
diskusi selama penyusunan skripsi.

Semua pihak yang terlibat dalam pembuatan skripsi.



Dalam penyusunan skripsi ini, tentu banyak kekurangan. Untuk itu, penulis
meminta kritik dan saran yang membangun untuk melengkapi skripsi ini. Penulis

berharap agar skripsi ini bisa berguna bagi dunia kesehatan.

Manado,7 Agustus 2019

Penulis



EKSPLORASI PERSEPSI PASANGAN USIA SUBUR (PUS) TERHADAP
PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI MODERN

DI KOTA BITUNG

Loho, Cynthia Veronical., Yauri, Indriani?.,, Rumokoy, Laurentius®
Universitas Katolik De La Salle Manado

E-mail ; 15061108@unikadelasalle.ac.id

Abstrak

Latar belakang : Keluarga Berencana (KB) merupakan suatu program pemerintah yang
dicanangkan untuk menyeimbangkan antara kebutuhan dan jumlah penduduk serta untuk
membatasi jumlah anak, hanya dua, tiga dan lainnya. Keluarga Berencana juga berarti suatu
tindakan perencanaan suami istri untuk mendapatkan kelahiran yang diinginkan, mengatur
interval kelahiran dan menentukan jumlah anak sesuai dengan kemampuannya serta sesuai
masyarakat dan negara. Eksplorasi merupakan suatu kegiatan untuk mencari informasi untuk
memperoleh informasi yang terbaru. Eksplorasi merupakan salah satu teknik yang digunakan
untuk mengetahui informasi, pengalaman, perasaan, serta masalah yang dialami oleh
seseorang.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi pasangan usia subur terhadap
penggunaan alat kontrasepsi.

Metode : yang digunakan yaitu kualitatif deskriptif dengan menggunakan analisis konten
yang didukung oleh kerangka teori Nola J. Pender. Pengumpulan data yang digunakan
adalah dengan wawancara mendalam (in-depth interview). Pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah informan sebanyak 6 orang.
Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Bitung Barat, Kota Bitung.

Hasil : Dari analisis konten ditemukan dua tema yaitu tema yang pertama perubahan fisik
yang terdiri dari kategori perubahan siklus haid dan berat badan stabil. Tema yang kedua
yaitu arti kontrasepsi untuk keluarga yang terdiri dari kategori mencegah kehamilan dan
mengatur jarak kelahiran.

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa tidak semua pasangan usia subur ingin
menggunakan alat kontrasepsi, dikarenakan berbagai persepsi yang muncul sehingga
membuat pasangan usia subur kurang ikut serta dalam penggunaan alat kontrasepsi.

Kata Kunci  : Persepsi, Pasangan usia subur, Keluarga Berencana, Alat Kontrasepsi
Kepustakaan : 10 buku (2014-2018), 9 jurnal (2008-2017), 5 website resmi
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EXPLORATION OF PERCEPTION OF FERTILE AGE COUPLE
CONTRACEPTIVE USE OF MODERN EQUIPMENT IN BITUNG
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De La Salle Catholic University of Manado
E-mail: 15061108@unikadelasalle.ac.id

Abstract

Background : Family Planning is a government program that is planned to balance the
needs and population and to limit the number of children, only two, three and others.
Family planning also means an act of planning a husband and wife to get the desired
birth, set birth intervals and determine the number of children according to their abilities
and according to society and country. Exploration is an activity to find information to
obtain the latest information. Exploration is one of the techniques used to find out
information, experiences, feelings, and problems experienced by someone.

Objective : This study aims to determine the perception of fertile age couples about the
use of contraceptives.

Method : used is descriptive qualitative using content analysis supported by Nola J.
Pender's theoretical framework. Data collection used is(in-depth interviewsin-depth
interviews). Sampling used a purposive sampling technique with 6 informants. This
research was conducted at the West Bitung Community Health Center, Bitung City.
Results : From the content analysis found two themes, the first is physical change which
consists of menstrual cycle changes and stable weight categories. The second theme is
the meaning of contraception for families which consists of categories preventing
pregnancy and regulating birth spacing.

Conclusion : It can be concluded that not all couples of childbearing age want to use
contraception, due to various perceptions that arise so as to make couples of childbearing
age less participating in the use of contraceptives.

Keywords: Perception, Couples of childbearing age, Family Planning, Contraception
Tools Literature: 10 books (2014-2018), 9 journals (2008-2017), 5 official website

Vii



Halaman Sampul
Halaman Judul

Halaman Persetujuan

DAFTAR ISI

Halaman Pengesahan iv
Halaman Pernyataan Orisinalitas v
Halaman Kata Pengantar Vi
Halaman Abstrak viii
Abstract viii
Halaman Daftar Isi IX
Halaman Daftar Tabel X
Halaman Daftar Gambar Xi
Halaman Daftar Lampiran Xii
BAB | PENDAHULUAN 1
1.1. Latar Belakang 1
1.2. Tujuan Penelitian 4
1.3. Pertanyaan Penelitian 4
1.4. Ringkasan Bab 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA 6
2.1 Keluarga Berencana 6
2.2 Persepsi Pasangan Usia Subur Terhadap alat kontrasepsi Modern 11
2.3 Penelitian Terkait 13
2.4 Teori Keperawatan 20
BAB Il KERANGKA TEORI 25
3.1 Kerangka Konsep 25
BAB IV METODE PENELITIAN 27
4.1 Desain Penelitian 27
4.2 Lokasi Penelitian 28
4.3 Waktu Penelitian 28
4.4 Populasi Penelitian 28
4.5 Sampel Penelitian 28
4.6 Instrumen Penelitian 29
4.7 Pengumpulan Data 29

viii



4.8 Analisa Data 30

4.9 Etika Penelitian 31
BAB V HASIL PENELITIAN 33
5.1 Karakteristik Demografi 34
5.2 Persepsi Pasangan Usia Subur Terhadap Penggunaan Alat Kontrasepsi 35
BAB VI PEMBAHASAN 41
6.1 Tema 1 : Perubahan Fisik 41
6.2 Tema 2 : Arti Kontrasepsi untuk keluarga 42
BAB VII PENUTUP 45
7.1 Kesimpulan 45
7.2 Saran 45
Daftar Pustaka

Lampiran



Tabel 2.3
Tabel 5.1.1
Tabel 5..1.2

Tabel 5.2

DAFTAR TABEL
Penelitian Terkait
Karakteristik Demografi PUS yang menggunakan alat kontrasepsi

Karakteristik Demografi PUS yang tidak menggunakan alat kontrasepsi

Persepsi pasangan usia subur terhadap alat kontrasepsi modern

16
34

35



Gambar 2.3
Gambar 3.1
Gambar 4.6

DAFTAR GAMBAR
KerangkaKonsep Nola J. Pender

KerangkaKonsepPenelitian

SkemaPengumpulan Data

Xi

24
26
29



DAFTAR LAMPIRAN.
Lampiran1  Curriculum Vitae
Lampiran 2 InformasiPelaksanaanPenelitian
Lampiran 3 Informed Consent
Lampiran 4  Kuesioner Data Demografi
Lampiran 5  Surat Permohonan Izin : Pengambilan 1zin Penelitian di Puskesmas
Bitung Barat
Lampiran 6  Lembar Persetujuan Penelitian
Lampiran 7 Surat Persetujuan Selesai Penelitian di Puskesmas Bitung Barat
Lampiran 8  Lembar Revisi Proposal
Lampiran 9  Lembar Persetujuan Ujian Skripsi

Lampiran 10 Lembar Revisi Srikpsi

Xii






